
KONTAKTY 
POMOCI
Požiadať o pomoc nie je hanbou ani zlyhaním. Ak sa potrebujete poradiť, niečo 
prekonzultovať, zdôveriť sa niekomu anonymne, využite tieto overené kontakty pomoci.

Linka detskej istoty
nonstop (www.ldi.sk): 116 111,

potrebujem@pomoc.sk

Linka detskej dôvery
(www.linkadeti.sk): 055/234 72 72,
odkazy@linkadeti.sk,
pracovné dni od 14:00 do 20:00

Pomoc obetiam
násilia, o. z.
(pomocobetiam.sk): 0944 254 405

Centrum Slniečko, n. o.,
Nitra
(centrumslniecko.sk): 037/6522 220

Náruč, o. z., Žilina
(naruc.sk): 0948 578 053

Centrum Nádej, o. z.,
Bratislava
(centrumnadej.sk): 0905 463 425

Ďalšie dôležité kontakty pomoci:

• detstvobeznasilia.gov.sk/
kontakty-pomoci (pomoc podľa 
jednotlivých regiónov Slovenska)

• stalosato.sk

• ipcko.sk/mapa-pomoci/

Kontakty pri nahlasovaní 
podnetov pri porušovaní 
práv detí v rámci saleziánskej 
rodiny

• ochranadeti@saleziani.sk

• ochranadeti@domka.sk

• ochranadeti@salezianky.sk

• ochranadeti.laura@gmail.com


