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prinésame Vdm prehlad hlavnych vzdeldvacich a rozvojovych programov, ktoré dnes
ponukaju rézne zlozZky a organizdcie pdsobiace v rémci Salezidnskej rodiny. Pocas
ostatnych dvoch desatroéi vzniklo v nasom prostredi viacero kvalitnych programov.
Pripravili stovky animétorov a dobrovolnikov pre ich sluzbu, poskytli im prileZitost lepsie
sa spoznat, rozpoznat svoj Zivotny projekt a rozvinut svoje dary pre prospech inych.

S ponukami prichddzaju skdseni skolitelia a skolitel'ky, nasi ludia z praxe. Tych, ktori su
v sU¢asnosti bezprostredne zapojeni do realizdcie podujati v tomto kataldgu, je vyse
50. Okrem nich su to dalsie desiatky, ktoré boli zapojené v minulosti, alebo si prdve
»ddvajo pauzu®. Bolo by velkou skodou, ak by sme toto bohatstvo nevyuZili.

Predkladand ponuka je zamerand na kurzy a rozvojové programy

prednostne pre animdtorov a animdtorky, s ktorymi dlhodobo a pravidelne spolu-
pracujeme a ktorych sprevddzame

dalej pre vietkych, ktori prikladaju réznou formou ruky k dielu Salezidnskej rodiny
na Slovensku

ako aj pre tych, ktori sa angaZuju za hranicami salezidnskych diel a chceli by sa inspi-
rovat z bohatstva, ktoré tu vzniklo.

Katalég méze dobre poslizZit zvIast tym z vds, ktori majo na starosti dobrovolnikov
a animdtorov. Zozndmite sa s podrobnostami o zamerani jednotlivych programov
a kurzov. Na zdklade toho budete méct lepsie pondknut nové prileZitosti a vyzvy vasim
zverencom a zverenkyniam. Budete vedief posidif, ktord z pontk vhodne doplfia vase
programy realizované v mlddeznickych strediskdch, pastoraénych centrdch a farnostiach.

Viaceré z tu uvddzanych programov a kurzov ponukaji mozZnost uskutoénit ich priamo
u vds s vasou skupinou. Pridanou hodnotou inych je zas vymena skisenosti a nadhlad,
ktory sa dé ziskat' v skupine zloZenej z Uéastnikov z réznych stredisk.

Ak vznikni otdzky ohladne vzdeldvacich podujati a rozvojovych programov, nevéhajte
kontaktovat zodpovedné osoby uvedené pri kazdom kurze. Ak mdte vieobecnejsie otdz-
ky a ndvrhy k vzdeldvacim podujatiam, radi ich s Vami prediskutujeme v Salezidnskom
pastoraénom time na adrese vzdelavanie@sdb.sk.

V strede tohto kataldgu ndjdete plagdtik s prehladom vsetkych ponukanych kur-
zov. Umiestnite si ho niekde ,,na oéi” — na ndstenku & na stél. MéZe védm pripominaf
zodpovednost' za svoj vlastny rozvoj ako aj za tych, ktorych rozvoj védm bol zvereny do
starostlivosti.

Jan Holub¢ik SDB, delegat pre pastordciv mladeze
Marta Bariasova FMA, radkyria pre pastordciv



Animatorstvo a (salezianska) pedagogika

Zdkladny animdtorsky kurz (ZAK) 4-5
Skola pre animatorov (SpA) 6-7
Cesty zrenia (CZ) 8-9
Osobnostny rozvoj a (salezidnska) spiritualita
GPS 10
PS: 11
Cesta rozliSovania povolania salezidanskym $tylom (CRP) 12-13
Emauzy 14-15
Skola teolégie pre mladych (STM) 16 -17
7 ndvykov osobného a komunitného rozvoja (7N) 18-19
Specializdcie
Medidlna Zkola (Me$) 20 - 21
Tréning trénerov (T4T) 22
Krest'ansky kouc 23-25
Dobrovol'nicke programy
Salezidnske misijné DOBROvolnictvo 26 - 27
»Mald misia“ na Ukrajine (MMU) 28 - 29
Dobrovol'nici Vides 30 - 31
Rézne (jednorazové, ad hoc, novinky a pod.)
Orientaéné dni 32
ZARUKY 33

SLUZBY

Hladdate nieco Specidlne a nenasli ste to v tejto ponuke?

Mdéte ndmet na novu tému?

Riesite ako nastavit' vase dielo, aby lepsie slbZilo a zisla by sa vam podpora?
Radi privitame vase podnety, pomézeme vyhl'adat’ a nastavit' podporu.

Nevdhaijte nas kontaktovat'’

Salezidnsky pastoracny tim
Jan Mihdlik, vzdelavanie@sdb.sk, 0903 709 422

Kurz je sovislé vzdeldvacie podujatie (jedno- alebo viacdiiové) bez dlhsieho prerusenia. Program je dlhodobejsie
vzdeldvanie pozostdvaijice z viacerych nadvézujicich kurzov, stretnuti, domdcich Uloh a pod. Kurzy v programe
mdZzu byt vzdjomne previazané a Gcast’ na nich podmienend absolvovanim predoslych kurzov, alebo mézu byt volne
prepojené, t.j. G€astnici ich mézu absolvovat’ ako checd — aj jednotlivo.
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ZAK je presne pre Teba, ak sa chced staf animdtorom/kou, no nevie$ ako na to,
pripravujes sa na sluzbu na tdbore, pripadne na vedenie stretiek, alebo ak chces
spoznat’ podobne zmysl'ajicich mladych z réznych kdtov Slovenska.

Pre koho

Zékladny animatorsky kurz je uréeny pre zadinajicich animdtorov - chlapcov aj diev-
éatd vo veku od 14 do 18 rokov. Je to Uvodny kurz, ku ktorému nie si potrebné
ziadne praktické skisenosti a zruénosti ani predoslé vzdelanie v oblasti animdtor-
stva. Po kurze odporiéame zapojit' sa do pomocnej animdtorskej sluzby a pokraco-
vat' v animdtorskej priprave (strediskovd alebo celoslovenskda Skola pre animatoroy,
individudlne sprevddzanie a pod.).

Co ziskas

Ziskas$ prehl'ad o kompetenénom profile animdtora v salezidnskom systéme vychovy.

Spoznds oblasti, v ktorych sa mézes d'alej zdokonal'ovat' a oZivis si motivdciv pra-

covat’ na sebe.

Ako absolvent /ka vzdelavacieho kurzu bude$ schopny/a:

* rozhodovat sa v situdcidch, ktoré mézu nastat’ v prdci s mlddezou

* v spoluprdci so skisenymi animdtormi vytvorit metodiku stretiek /krizkov a pomdhat
pri ich vedeni

* spolupracovat’ na vytvoreni metodiky tdborového programu a zGéastiiovat’ sa na
jeho vedeni

¢ vysvetlit hlavné principy salezidnskeho vychovného systému

* vnimat’ animdtorstvo ako poslanie.

Napln
Identita (Kto je salezidnsky animdtor?
(Kto je salezidnsky ) POSLANIE
® Osobnostnd zrelost
® Krest'anskd zrelost’ -
- \

Cinnost (Co robi saleziénsky animdtor? -

¢ ( ! Y ) _ -, 0“ )
® Prdaca so skupinou - mh
* Préca s jednotlivcom \ h“\ g
Spdsob (Ako pracuje salezidnsky animdétor2) \ -
¢ Salezidnska pedagogika

* Spoluprdca E'NNOSf



Poslanie (Preco robi salezidnsky animdtor to, ¢o robi?)
® Sprevédzat’ v dozrievani
* Animdtorstvo sa Zije viade

Skolitelia
Andrej Skala, Jén Holub¢ik SDB

Rozsah
4 dni (30 hodin)

Termin
Spravidla poéas letnych prazdnin (prvy alebo druhy augustovy tyzden).

Kontakt na organizatora
Domka — ZdruzZenie salezidnske] mladeze, sekretariat@domka.sk
Cena: Clen Domky: 45 €, neélen Domky: 55 €

Pozndmky
Kurz je akreditovany Ministerstvom $kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR. U&astnici
po splneni podmienok ziskaji akreditovany certifikat.

~

l@bsolventi povedali 1
»Zdkladny animdtorsky kurz bol dplne magicky, uplne, Ze top! Uréite sa prihldsim aj do
Skoly pre animdtorov a difam, Ze tam ties stretnem takych mega ludi ako tu.”

Frederika

»Lepsie si dokdZem pomenovat svoje vlastnosti, na ktorych treba pracovat' a ziskal som
lepsi rozhlad o animétorstve. Tiez vela ndpadov na hry a aktivity, ktoré mézem vyuZit
ako animdtor skupinky na nasom tébore.*

Teo
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SpA je pre Teba, ak si chce$ doplnit’ a rozsirit’ ,,animétorské vzdelanie” a mas zdujem
spoznat’ animdtorov z rdznych kitov Slovenska. Poméze, ak sa potrebujes znovu ,,na-
kopndt

a namotivovat’ do animdtorskej sluzby a hl'adds priestor na zdiel'anie svo-
jich animdtorskych skdsenosti, Uspechov i problémov. Navyse sa dozvie$ ako pracujo
animdtori v inych strediskdch. Toto vietko ziska$ so silnym duchovnym programom
a zdzitkom spolocenstva a spoluprdce salezidnskej rodiny.

Pre koho

Vzdelavaci program Skola pre animétorov je uréeny pre chlapcov a dievéatd, ktori:

¢ dovrsili vek 16 rokov

® maju skusenost’ s animdatorskou sluzbou medzi mladymi

* maju zdujem a predpoklad absolvovat' pocas dvoch rokov Styri vikendové kurzy.
Je vhodny dj pre 0OCastnikov miestnych animdtorskych 3kél ako doplriujici program,
ktory ponuka 3irsi prehl'ad, inSpirdciu a konfrontdciu s realitou inych stredisk a diel.

Vyhodou pri vybere G&astnikov spomedzi zdujemcov je, ak uchddzaéi/ky:

® za posledny rok systematicky pracovali s detmi a mladezou

* absolvovali uZ nejakd animdtorskd pripravu

* maju zdujem a predpoklad pokracovat’ v animdtorstve aj po absolvovani vzdeld-
vacieho programu

® sU ¢lenmi Domky alebo Laury, alebo maju prislusnost’ k salezidnskemu prostrediu
(kontakt s SDB, FMA, ASC a pod.).

Co ziskas

Ziskas uZitocné vedomosti a zrucnosti pre vykondvanie animdatorskej sluzby a priestor
na vzdjomné zdiel'anie animdatorskych skusenosti. Spoznds novych priatelov a ani-
matorskych ,kolegov* z réznych stredisk.

Ako absolvent/ka vzdeldvacieho programu budes schopny/é:

= vykondvat’ samostatne animdtorskud Einnost’ v duchu salezidnskeho vychovného systému
- osobne sprevdadzat’ ,,zverencov” v ich beZnych Zivotnych situdcidch

> odovzddvat vieru a vnimat’ animdtorstvo ako povolanie

= vytvdrat spolocenstvo a uvedomovat' si jeho hodnotu.

Napln

Prvy kurz — V hlbindch (Animdtorstvo a preventivny systém)

Animdtorstvo — osobny styl Zivota ® Metodolégia prdce don Bosca @ Salezidnska mlddez-
nicka spiritualita ® Aplikécie preventivneho systému do praxe ® Animétorom na hibku



Druhy kurz — Prvé kroky (Osobné stretnutie a sprevdadzanie)
Vedomie vlastnej hodnoty @ Hodnota osobného pristupu @ Empatické/aktivne po-
cOvanie © Bariéry v komunikdcii ® Neverbdlna komunikécia

Treti kurz — Hl'ada¢i Boha (Odovzddvanie viery — povolanie animdtora)
Boh, ktory hladd mia @ Ja, ktory hl'addm Boha ® Odovzddvame vieru d'alej ® Spre-
vadzame hl'adajicich Boha ako don Bosco ® Nevhodné formy odovzddvania viery

Stvrty kurz — Aby boli s nim (Hodnota spolo&enstva)
Historické korene spoloéenstva @ Dynamika malej skupiny @ Leadership a vzt'ahy
dévery o RieSenie ndroénych situdcii v skupine ® Debriefing — reflexia po aktivite

Skolitelia

Michal Cedzo SDB, Viktéria Dulovd, Jén Fabian SDB, Jozef Kmec SDB, Lubica Mer-
vovd FMA, Hana Ondrusovd, Jakub Senderdk, Daniela Sitdrovd, Bernadeta Slanin-
kovd, Lubo Stebnicky SDB, Hela Slenkerové FMA, Mdaria Valkovi¢ové FMA, Nikola
Vdlyiovd, Ondrej Vargovcik

Skolitelia so rozdeleni do 3tyroch 3kolitel'skych timov. Jeden tim vidy sprevadza sku-
pinu pocas celého dvojroéného programu.

Rozsah

4 vikendovky pocas 2 Skolskych rokov (spolu 80 hodin). Kurzy na seba nadvézujd
a spoloéne vytvdraji jeden obsahovy celok, preto nie je mozné prihldésit’ sa jednotlivo. Prog-
ram prebieha paralelne v dvoch skupinéch na zdpadnom a na vychodnom Slovensku.

Termin
Kurzy sa konaijo vzdy cez vikend (piatok — nedel'a) zvycajne v mesiacoch
> oktéber — november (1. kurz a 3. kurz) = april = mdj (2. kurz a 4. kurz)

Kontakt na organizdtora
Domka — Zdruzenie salezidnske] mladeze, sekretariat@domka.sk

Cena
Clen Domky: 35 € za jeden kurz, neélen Domky: 40 € za jeden kurz

Pozndmky
Absolvent celého vzdeldvacieho programu ziska certifikat o Uspesnom absolvovani.

t:AbsoIventi povedali 1

~Skola pre animdtorov mi cez viaceré aktivity dala moznost pracovat s mojou kreati-
vitou, vkladal som do projektu seba a svoje skdsenosti. Teraz mi je uZ jasnejsia déleZi-
tost odovzddvania viery a mal som dostatok priestoru na moje otdzky a ndzory.”

»Dakujem za pekne preZity ¢as a nasadenie pre nds, vietko bolo super a som velmi
rada, Ze som sa mohla kurzu Skola pre animdtorov zuéastnit.
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MaS viest' spolocenstvo, krizok, alebo in0 pravidelnd aktivitu s mladymi a chces to
robit’ lepsie? Rozmysla$ ako animovat tak, aby to ,,niekam smerovalo®, aby to decka
rozvijalo, nielen vyplnilo vol'ny &as? Narazil /a si na problém, ubddaio ti stretkari, vyru-
$uju, nechcl sa zapdjat, zostdvaiju uzavreti...2 Zadinas pracovat’ s novou vekovou kate-
gdriou? Hladds cestu ako lepsie porozumiet zverenym deckdm a sprevadzat’ ich?
Program Cesty zrenia v dvoch na seba nadvézujicich dvojdiovych (vikendovych)
kurzoch ponUka vovedenie animdtorov a animdtoriek do vychovnej prdce v spolo-
éenstve mladych.

Pre koho

Kurz je uréeny animdtorom a animdtorkdém, ktoré sa pripravuju, pomdhaijo pri ani-
movani, alebo samostatne vedu stretko, krizok, alebo podobni pravidelnd aktivitu
so skupinou deti/mladych.

Co ziskas

Ziskas prehl'ad a zdkladné zruénosti v prdci s vychovnymi itinerdrmi (vychovnd cesta,
postup, plén) a bude$ pripraveny/d& pre praktické animovanie skupiny vo zverenej
vekovej kategérii.

Napln

Kurz Cesty zrenia | zahfiia:

* Vstup do spirituality, teolégie a pedagogickych principov, na ktorych je tento
program postaveny, aby ich 0€astnici dokdzali aplikovat’ v animaénej prdci

¢ Definuje pojmy a ddva orientdciu

* Reflexia bohatstva/talentov animétora a jeho animdtorskej skisenosti so skupinou

Na kurze Cesty zrenia Il sa sustredime na konkrétnu vekovi kategériu, s ktorou

Uastnici pracuju. Priblizime a vyskdSame si:

* Psychologické, socidlne a duchovné charakteristiky a potreby v danom veku,

* Metédy, ako viest' skupinu tak, aby to ¢o najlepsie zodpovedalo vyvojovym a vy
chovnym poziadavkdm,

® Zostavime prakticky itinerdr (vychovni cestu, postup) pre prdcu so zverenou skupi
nou v danej vekovej kategérii,

® Zazijeme mnozstvo zdbavy, radosti a inSpirdcie zo spoloenstva animdatorov a ani
matoriek.

Pozn.: Pri realizdcii kurzov na objedndavku pre skupinu vo vasom stredisku vieme ias-

toéne prispdsobit’ rozsah a obsah vasim Specifickym potrebdm.



Skolitelia

Dagmara Cepelovéd FMA, Dana Copanovd, Mdria Friedmanskd, Peter Nafio SDB
(metodik), Eva Rusinovd FMA (metodicka a koordindtorka programu)

Kurz vedie zvycajne dvojica zo skiseného skolitel'ského timu programu Cesty zrenia.
ZloZenie timu sa prispdsobuje aj podl'a pohlavia a vekovej kategérie skupiny adre-
sd@tov, na ktory sa U€astnici chcl sUstredit’.

Rozsah
2 x 2 dni (vikendovky), ktoré sa zvycajne konaju s odstupom niekol'kych mesiacov
(napr. na jesen a na jar).

Termin

Kurzy zvyéajne prebiehaju v nasledovnych mesiacoch:

® Cesty zrenia |: september — oktéber,

¢ Cesty zrenia ll: podl'a dohody G&astnikov v aprili,

V stredisku, ktoré si kurz objedndva, je termin prispésobeny miestnym potrebdam.

Kontakt na organizétora

Koordindciu Skolitelov a programu zabezpeduje Eva Rusinovd FMA, metodi¢ka CZ.
E-mail: efkarushi@gmail.com, Mobil: 0911 964 752, heslo: zI& otdzka neexistuje!
Program zastresuje Salezidnsky pastoraény tim (koordinaéne Salezidni don Bosca —
Slovenskd provincia).

Cena
Dohodou, resp. podl'a ponuky v danom roku.

Pozndmky

Program je mozné realizovat na pozZiadanie pre vasu skupinu
priamo v stredisku/pastoraénom centre /farnosti a prispé-
sobit’ jeho rozsah a zameranie vasim potre-

bdm. Absolventi ziskajo certifikdt o UCasti.

tébsolventi povedali !

,Pocas tohto vikendu som sa v kruhu
uZasnychmladychdievéatpozrelana
svoje stretko novym pohladom....”

»--keby nebol tento materidl, som
strateny...”
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Nie je I'ahké rozhodnut sa v povolani, a nie je 'ahké rozhodovat sa samej. Nevies
este & mdas povolanie manzelské alebo rehol'né2 Ponikame ti moZnost' prejst’ cestu
hl'adania spolu s rovnako hl'adajicimi. Pondkame ti GPS vikendy o povolani.

Pre koho
Program je uréeny pre dievéatd vo veku 17-30 rokov.

Co ziskas

Ziskas priestor pre GCinnejsSie nadlvanie svojmu srdcu a sprevddzanie na ceste rozli-
Sovania svojho (akéhokol'vek) povolania. Tim sestier pontka vikendové kurzy prezité
v rodinnej atmosfére a prostredi, kde mdzes slobodne a otvorene spozndvat’ rézne
povolania v Cirkvi a hl'adat to svoje.

Sprevadzajace
Sestry salezidnky

Rozsah a terminy
2 vikendovky podas jedného skolského roka.
Presné terminy ohldsime (sleduj Salezianky na FB).

Kontakt na organizatora

Salezidnky (Institdt dcér Mdrie Pomocnice),

st. Marta Bafiasovd FMA, marta.banasova@gmail.com

Prihlasenie cez link, ktory bude uvedeny v novinkdch na stranke www.salezianky.sk.
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Ozvala sa v tebe otdzka o zasvdtenom Zivote v reholi2¢ Pytas sa, ¢i Boh méze naplnit’
Zivot tak, Ze sa stane pre teba najdéleziteSim? Chces vediet), &i je reholné povolanie
pre teba ,,ako stvorené*?

PS: je kurz, na ktorom v partii dievéat mézes slobodne hl'adat’ odpovede o rehol'nom
povolani.

Pre koho
Kurz je uréeny pre dievéatd vo veku
17-30 rokov.

Co ziskas

Spoznds zdkladné znaky rehol'ného povolania
v salezidnskej charizme a zaZijes, Co je to
komunita sestier.

Napln

* Povolanie v kontexte duchovného Zivota
* Rehol'né povolanie

* RozliSovanie

* Znaky reholného Zivota.

Sprevadzajlce
Sestry salezidnky

Rozsah a terminy

Prvé stretnutie je jednodiové, nasleduju 3 vikendovky (zvycajne pobyty v komuni-
tach salezidnok) a duchovné cvicenia. DéleZité je prist' na prvé stretnutie, od ktoré-
ho sa cely program odvija. Presné terminy ohldsime (sleduj Salezianky na FB).

Kontakt na organizdatora
Salezidnky (Institdt dcér Mdrie Pomocnice), sr. Gabriela Bariasovd FMA,
gps.fma@gmail.com

Prihldsenie cez link, ktory bude uvedeny v novinkdch na stranke www.salezianky.sk.
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Salezidni don Bosca na Slovensku ponitkaiju uz viac ako 25 rokov mladym muzom
— maturantom, vysokoskoldkom alebo uZ pracujicim, ktori hFadaijo svoje Zivotné po-

volanie, roénd skisenost’ rozliSovania povolania.

Ak chces stretnit Boha, spoznat’ seba a svoje miesto v Zivote, tak vykro¢ s nami

a rozbal svoje povolaniel

Pre koho

Program je uréeny pre mladych muzZov nad 18 rokov.

Co ziskas

V spoloéenstve lepsie spoznds seba, Boha a jeho hlas v tvojom Zivote. Stretnutia so
podporované modlitbami a obetami mnohych l'udi, ktori myslia na tychto konkrét-
nych mladych muzZov, aby sprdvne rozlisili svoje povolanie.

3

Népli

Vikendové stretnutia si vzdy zamerané
na jednu tému. Po prvom stretnuti, na
ktorom sa predstavi celd cesta, mdzu
Uéastnici postupne objavit, ¢o to zna-
mend rozliSovanie, ktoré povolanie je
najblizsie ich osobnym darom a limitom,
ako suvisi sebadarovanie so sebareali-
zdciou, a tiez, ¢ je mozné byt vernym
v tak krehkom svete a usilovat' sa dnes
o origindlnu svatost.

Tému stretnutia zvyrazrniuvje najmd host’
a samotné miesto konania. Aby téma
naozaj pomohla pri objavovani seba,
Uéastnici dostany na zdver vikendu jed-
nu Ulohu na vypracovanie do najbliz-
Sieho stretnutia. Zvydajne ide o predi-
tanie textu k danej téme a napisanie
»osobnej diary zZivota“, na ktorej sa
postupne zachytdavaiju délezité Zivotné
milniky.



Sprevadzajici
Dusan Vilhan SDB, Jé&n Holub&ik SDB spolu s dalsimi skisenymi salezidnmi
a zaujimavymi host'ami.

Rozsah

10 vikendoviek pocas jedného skolského roka, ktoré vyvrcholia na duchovnych cvi-
&eniach (5 dni) cez letné prézdniny. Stretnutia sa konaju vZdy na inom mieste, v inom
kate Slovenska.

Terminy

Program zadina v septembri, stretnutia byvaji raz mesaéne, zadinaju vidy v piatok
veler a koncia v nedelv obedom. Predbezne su uréené nasledovné datumy (ktoré sa
e3te mdzu menit /dopliiat):
21.-23.9.2018,19.-21.10.2018,16.-18.11.2018,14.-16.12.2018,18.-21.1.2019,
22.-24.2.2019, 22.-24.3.2019, 12.-14.4.2019, 21.-23.6.2019.

Mdijové stretnutie a termin letnych duchovnych cviéeni (zadiatkom augusta) sa este
spresni.

Kontakt na organizatora

Dusan Vilhan SDB, Jén Holubéik SDB, info@cestapovolania.sk
Prihlé&sit’ sa mézes na uvedenej mailovej adrese alebo cez stranku
www.cestapovolania.sk.

Cena
Kazdy Géastnik si hradi sédm cestovné a na stravu a ubytovanie mdze prispiet do
tzv. ,prispievadla” tolko, kolko méze v rdmci svojich moznosti.

Pozn&mky
Podrobnejsi opis programu ndjde$ na www.cestapovolania.sk.
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- N kontak

Chces byt v Pisme viac doma? OzZivit' nim svoju vieru? Zazit na vlastnej koZi Bozie ta-
jomstvé? To vietko v radostnom spoloéenstve, v tichu krdsnej prirody, v jednoduchom
~eko-Zivote* so slovenskymi korefimi. A v Mdriinej $kole... BUDES IN V BIBLII!

Pre koho

Program je uréeny najma pre 16 az 25-roénych. Od zadiatoénikov (birmovanci) az
po pokrodilych, ktori sa pripravuji na velké Zivotné rozhodnutia, ba aj pre celé ro-
diny. Skrdatka pre aspon trochu homogénne skupiny, ktorym sa nds tim prispésobi ,,na
mieru®.

Co ziskas

Novy kontakt s Bozim slovom, praktické poznanie o Pisme, prehibenie modlitby a tiez
diplom s titulom ,,Bm* (t. j. Bible missionary ©, pripadne ,,SBm* (salezidnsky biblicky
misiondr), s odporuéenim viest' biblické stretkd v tvojom stredisku ¢&i vo farnosti.

Napln

1. vikendovka: Priblizil sa k nam Jezis

Cez Pismo, jeho priatelov, prirodu, symboly, dejiny spdsy a trochu liturgie sa nédm
priblizi JeZis. Na tejto objavnej pUti nds budy sprevadzat’ a udit’ &itat' Pismo Abra-
hdm a sv. FrantiSek Assisky.

2. vikendovka: Otvéral ném Pisma
Z Egypta sa vyddme cez pUst k Zivej vode, aby sme pocivali Bozi hlas a uvazovali
nad nim. S pomocou Mojzisa a sv. Benedikta si oprdsime stdle modernd metédu Lectio

divina a...
- - - o 3. vikendovka: Zostan s nami
- ~ Obijavime spolu svet Zalmov a spo-
Vg 13 zndme cez ne, ¢o sa v nasom srdci
\ZIL SA N\ ’
/ Qg\ﬁ\‘ kN4. \ odohréva. Oslavovat’ a chvdlit' Pdna
47% nds budy uéit' krdl David a sv. Terezka.
(
OTVARg,, % O

N4‘ 4.- 6. vikend mé zatial uvtajeny pro-
Y o, \ gram @ ktory viak bude stét za to ©...



Sprevéadzajd

Dagmar Krdlovéd FMA, Mdria Valkovicovéd
FMA, Mdéria Nagyovd FMA, Monika Golianova
FMA, Pavol a Mdria Hortovi, Tatiana Ivicovd
Kazdy kurz vedie dvojica alebo trojica zosta-
vend z uvedenych lektoriek a lektorov.

Rozsah

6 samostatnych vikendoviek, pricom nie je
nevyhnutné absolvovat' vSetky. MozZno sa ich
z0Castnit’ aj jednotlivo, no najlepsie v pred-
kladanom poradi.

Termin
Pre jednu skupinu pontkame maximdlne dva
vikendy roéne v jesennom a jarnom termine.

Kontakt na organizatora
Salezidnky (Institdt dcér Mdrie Pomocnice), sr. Mdria Nagyovd FMA,
emauzy.vikend@gmail.com. Prihlasovanie na uvedenej mailovej adrese.

Cena
15 € za jeden kurz

Pozndmky

Uvodny kurz (1. vikendovka) je realizovatelny na poZiadanie aj u vés v stredisku
alebo farnosti. Ostatné pontkame v pripravenom prostredi ,,Mdriinho domu” na Lat-
kach pri Detve.

-

1 Absolventi povedali :»

~

»,Cely vikend na chate viddla super priatelskd atmosféra a ja som sa okrem toho do-
zvedela mnoZstvo novych informdcii o Svdtom Pisme. Velmi sa mi tento vikend pdcdil
a dakujem nasim skolitelkdm*

Zuzka
»Pre mria bolo tieZ super, Ze priniesli konkrétne veci zo Svdtej zeme a mohli sme si na
ne ¢iahnut a popozerat si to"

Peto
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ka uréend pr

Neuspokoijili fa odpovede, ktoré si sa naudil na otdzky z katechizmu pri priprave
na prvé svaté prijimanie & birmovku? Zdd sa ti, Ze spozndvat ako to je s Bohom by
mohlo byt vzrusujuce dobrodruZstvo? Tusis, Ze krestanstvo ti mdZe ponuknut ovela
viac, nez len zjednodusujuce ndvody na ,,dobré spravanie“?

Skola teolégie pre mladych je jediny program svojho druhu na Slovensku. V dvoj-
roénom cykle vikendovych stretnuti a ,letnych $kdl“ pribliZzi krdsu Boha ako ju po-
odhaluje teoldgia od ¢&ias Cirkevnych otcov az po suéasné uvazovanie. Kombinuje
intelektudlne teologické poznanie s osobnou modlitbou a Zivym spoloéenstvom.

Pre koho

Program je uréeny (duchom) mladym l'ud'om nad 18 rokov. Podmienkou je absolvo-
vand maturita. Predpokladdme, Ze na pozvanie zareaguju najma (no nielen) anga-
Zujuci sa l'udia, ktori pocituji potrebu klést' otdzky a hladat’ odpovede.

Co ziskas

Nasim cielom je predstavit’ a voviest ta do krdsy krest'anskej teoldgie, ktord je Uzko
spojend s konkrétnym Zivotom. Spoznds nové horizonty, ktoré idu hlbsie ako to, na ¢o
bezne narazi§ v homilidch alebo katechézach v strediskdch a pastoraénych centrdch.

Napln a lektori

Prvy roénik

> |. Vikend — Fundamentdlna Teolégia (¢o je teolégia, magistérium, katechizmus
katolickej cirkvi, tradicia... a zdkladné pojmy filozofie) Lektor: Pavol Grach SDB

> II. Vikend — Antropolégia (Protolégia, Gratia, Eschatolégia) Lektor: Milan Fula
SDB/Vladimir Peregrim SDB

> lll. Vikend — Trojica a Kristolégia Lektor: Peter Jacko SDB/ Vladimir Peregrim SDB

> Letnd skola — Sviatosti (iniciaéné sviatosti) Lektor: Peter Ondrej SDB/
Peter Stellmach SDB

Druhy roénik
> |. Vikend — Ekleziolégia (tajomstvo Cirkvi) Lektor: Stefan Turansky SDB/
Peter Ondrej SDB

> Il. Vikend — Spiritudlita (svedectvo Cirkvi) Lektor: Peter Timko SDB/
Jén Maturkani¢ SDB



> lll. Vikend — Mordlna teolégia (Zivot Cirkvi)
Lektor: Peter Stellmach SDB

> Letnd $kola — Pastordlna teolégia (nové vyzvy, ako
odovzdavat vieru) Lektor: Viliam Risko SDB/
Michal Vojtas SDB

Zoznam lektorov sa méze este upravit' podl'a okol-
nosti.

Kazdd téma je ponatd komplexne, ale vychddza zo
zivota Cirkvi (kde skisenost' stoji pred tedriou). Tato
krdsa akomplexnost teologickej reflexie vychddzaju-
cej zo zivota Cirkvi sa dosahuje integrdciou patristiky,
biblickych vied, liturgie, spirituality, umenia, modlitby
a spolocenstva do jednotlivych tém.

Okrem predndskovej ¢asti lektor kurzu vyberie vhod-
né texty na d&itanie. Zvylajne to budl jeden text
z patristiky a jeden zo si&asnej teolégie. Ulastnici
opierajic sa o &itané texty napilu esej/osobni refle-
XI1U.

Rozsah

Dvojroény cyklus stretnuti: jeden rok obsahuje 3 viken-
dovky a ,letnd skolu* (5 dni). Prvy vikend sa kond na
jesen, druhy v pdste, treti okolo sviatku Zoslania sv.
Ducha. ,,Letnd Skola“ sa kond koncom augusta a za-
Ciatkom septembra.

Termin

V 3kolskom roku 2018/19 otvorime pilotny roénik.
O presnych terminoch a moZnosti prihlasit’ sa budeme
informovat'.

Kontakt na organizétora

Peter Ondrej SDB, peterpegas@gmail.com
Organizaéne program zastreSuje Domka — Zdruze-
nie salezidnskej mladeze, sekretariat@domka.sk

Cena
Bude zverejnend spolu s prihlaskou.
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Tento kurz je pre Teba, ak uvazuijes, <o je naozaj ddleZité a chces tomu dat’ primera-
né miesto vo svojom Zivote. Alebo ak mds pocit, Ze Zivot sa ,,deje” okolo teba a ty sa
iba prizerds, no mas zdujem intenzivnejSie pracovat’ na svojom osobnostnom rozvoji,
na vzt'ahoch s druhymi a viac sa zamyslat' nad tym, preéo a kam v Zivote krdcas.
Ak sa chces pozriet' na svoj Zivot komplexne, inymi slovami: ak t0Zis spoijit' do jednej
vizie prdcu aj osobny Zivot, kurz Sedem ndvykov Ti méze iba prospiet.

Vzdeldvaci program vychddza z knihy Stephena R. Coveyho ,,7 ndvykov skutoéne
efektivnych l'udi*
Covey CZ, www.franklincovey.cz.

. Skolenie realizujeme s ladskavym dovolenim spoloénosti Franklin

Pre koho

Vzdelavaci program je uéeny pre osoby:

* od 20 rokov

* s liderskymi predpokladmi

® so skUsenostou s priamym vedenim a sprevadzanim l'udi
* s motivaciou pracovat na sebe

* ochotnych konfrontovat' sa a uéit' novym veciam.

V skupine je 14 - 18 0éastnikov.

Co ziskas

Dozvie$ sa ako byt efektivnejsi. Procesy a ndstroje, ktoré program ponuka, ti umoZnia

osvojit’ si ndvyky efektivity a pouZivat ich v kazdodennom Zivote.

Ako absolvent ¢ absolventka vzdel&vacieho programu budes schopny /é:

* prevziat iniciativu a prijat’ zodpovednost’,

* sustredit’ sa predovietkym na veci, ktoré mézes ovplyvnit,

® stanovit' si meratelné osobné i timové ciele a pldn, ako ich dosiahnut,

* postupovat podla priorit a realizovat’ svoje najddlezitejSie ciele namiesto neustdleho
»hasenia poziaru®,

* vytvarat vztahy s vysokou mierou dévery a efektivnejsie tak spolupracovat,

¢ efektivne vyuZivat komunikaéné zruénosti,

* vyjadrit’ svoj ndzor i vypocut’ druhého,

® poskytovat' i prijimat’ sp&tnld vdzbu,

* rozvijat’ inovativne a Uinné rieSenia, ktoré vedu ku spokojnosti vietkych zaintere
sovanych,

* zvysit' svoju motivdciu, energiu a Zivotnld rovnovdhu kazdodennou obnovou sil.
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LEGENDA:
X nie/nevhodné
O méze byt/nie je kontraindikované
® odpordéané/na to zamerané
w o[
o | &
Podl'a pohlavia | pre chlapcov/muzov O @) @) X X
pre dievéata/zZeny O O O Y Y
Podl'a veku odporiGéané pre 14-18|16-18[16-26|17-30|17-30
méze byt aj - |19-26| 27+ - -
Podl'a rozliSovanie povolania O O O
zamerania rozvoj odbornosti Y Y ® X X
ponuky
duchovny rozvoj O @) @) ® Y
osobnosiny rozvoj O O O ° °®
Podl'a animator - zaciatoénik Y X ® O O
s'I‘('usen’osh animator - pokrodily X Y O O
Ucastnika
vedUci animatorov X O X O O
Mozno zrealizovat’ vo vasom stredisku X X @) X X
Viac info vam poskytne:
Salezidnsky pastoraény tim, Jan Mihdlik
vzdelavanie@sdb.sk, 0903 709 422
— - -
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Napln
Prvy kurz: Osobné vitazstvo <
Ndvyk 1: Zite proaktivne
Ndvyk 2: Zaéinajte s myslienkou na koniec
Ndvyk 3: To najdélezitejsie ddvajte na prvé miesto
Druhy kurz: Fokus na treti navyk
Treti kurz: Od osobného vitazstva k spoloénému vitazstvu
Ndvyk 4: Myslite spésobom vyhra - vyhra

Ndvyk 5: Najprv sa snazte porozumiet, potom byt pochopeny
Ndvyk 6: Vytvdrajte synergiu
Ndvyk 7: Ostrite pilu

Skolitelia
Andrej Kriaze SDB, Lydia Ondrejkovovd, Matis Horvéth, Jén Holubéik SDB

Rozsah
3 nadvdazujuce kurzy (3 dni, 2 dni a 3 dni) v celkovom rozsahu cca 58 hodin.

Termin
Program otvdrame raz roéne. Kurzy prebiehajo zvaé&a vo februdri, marci a aprili.

Kontakt na organizatora
Domka — Zdruzenie salezidnskej mladeze, sekretariat@domka.sk

Cena
Pre ¢lenov Domky, Laury a zloZiek Salezidnskej rodiny: 100 Eur za cely vzdelédvaci
program (skromné ubytovanie, strava, programové zabezpedenie, manudl).

Pozndmky
Absolvent ziska od organizdtora potvrdenie o Gasti.

t:AbsoIventi povedali :r

,»SU to velmi praktické a uZitoéné ndstroje, ako zlepsit svoj vlastny Zivot, ako aj Zivot [udi okolo
nds. Za dostupnd cenu v skvelej partii a s vybornymi $kolitelmi. Sme zo salezidnskeho prostredia,
pozndme don Boscov preventivny systém a iné fajnsmekroviny, tu sa ndm viak ponika pomdcka
viac dozrief, byt odvdzny, vyuZivat svoje talenty a &as, vidiet a vediet ¢o a preéo je déleZité,
kam dat déraz.” Maridn, Trnava

,»,Nie je to len nejakd prdzdna teéria alebo nieco trendové, ale nie¢o zmysluplné a vyznamné, kde
sa nezmeni tvoj Zivot za jeden vikend, ale meni sa tvoj pohlad na Zivot, seba, inych... Uvedomila
som si, Ze je mozné preZivat svoj Zivot naozaj efektivne, dat mu zmysel, utriedit si povinnosti a
prezivat pokoj a tieZ, Ze je to o mne: ako som nastavend ja, ako pracujem na sebe a tym vply-
vam na okolie... Pre mria velmi silnd vec.”

Anna, Presov

»Vytvdra priestor pre osobnostny rozvoj, reflexiu doteraz Zitych ndvykov (pracovnych aj osob-
nych), ich prehodnotenie z hladiska efektivity pre ¢loveka aj komunitu, v ktorej Zije a pracuje.”
Zuzana, Senec

19
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Pritahuje ta svet médii? Zaujimas sa o to, ako rozli§it' poctivi novindrsku préacu od
manipulécie? Dviha fa zo stoli¢ky, ked’ vidis nekvalitny dizajn? Chces tvorit' a zverej-
riovat’ nieco nové?

Medidlna Zkola (Me$) je projekt neformalneho vzdeldvania v oblasti médii. Chceme,
aby si videl pod povrch médii, vedel ich sprdvne vyuZivat, ale zdroven bol aj sém
tvorcom /tvorkyfiou medidlnych obsahov.

Pre koho
Program je predovsetkym uceny pre Studentov strednych $kél so zdujmom o médid a
medidlnu tvorbu. V roéniku je do 25 G&astnikov.

Co ziskas

Budes ,,doma v médidch” ako:

= Prijemca — dokdézes kriticky zhodnotit’ obsah a formu medidlnych diel

> Tvorca — naudis sa v prostredi médii vyjadrit’ svoje hodnoty a ndzory

> Animdtor — dokdzes viest' druhych ku kritickému vnimaniu médii

Navyse ti pontkame moznost’ ziskat’ prax prostrednictvom zapojenia sa do uz existu-
jucich medidlnych projektov. Vd'aka akreditovanému certifikétu, ktory ako absolvent
4 kurzov ziskas, ti Medidlna Skola zlepsi Sance uspiet na prijimacich skdskach na
vysoké skoly medidlneho charakteru.

Napln

Skola pondka 4 kurzy po&as dvoch rokov (resp. jedného roka — podla ponuky), ktoré

sa venujo:

® pisane| Zurnalistike (tvorba sprdvy, PR, zdkulisie médii)

¢ fotografii (dokumentdrna, portrétna, etika v médidch)

¢ grafike (zéklady photoshopu, zdklady grafického dizajnu, tvorba plagdtu, ban
neru a inych grafickych produktov), verbdlna komunikécia a zdklady moderovania
(verbdlny a neverbdlny prejav, vystupovanie s mikrofénom pred kamerou)

* tvorbe krdtkeho filmu (ndmet, scendr, kamera, produkcia, postprodukcia, zdklady
v programe EDIUS).

Okrem praktickych zruénosti sa G&astnici MeS dozvedia viac o medidlnej manipuldcii,

fungovani médii a o Ulohe krest'ana v nich. Déraz kladieme na sprevdadzanie, o pre

nds znamend byt ludsky a odborne blizko mladému éloveku.



Skolitelia

AlZzbeta HruSovsk& Mgr. Art., Katarina BereSovd FMA, Rasto Hamrdéek SDB, Jozef
Kotris, Vladimir Skuta, Jdn Drgon SDB, Pavol Dzivy SDB, Mdaria Gregovd FMA a d'alsi
lektori, lektorky a hostia.

Rozsah a termin
4 vikendovky pocas dvoch alebo jedného roka zvycajne v mesiacoch
oktéber — november a marec — april. Program otvdrame raz roéne.

Kontakt na organizatora

Laura, zdruZenie mladych

medialnaskola@gmail.com

Prihlasovat’ sa je mozné cez stranku www.medialnaskola.sk

Cena
40,- eur za kurz

Pozndmky
Absolvent /ka po absolvovani Styroch kurzov ziska certifikét akreditovany Minister-
stvom 3kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR.

,»1d U " mi otvori i, i objektiv. z zerd v
Tdto skdsenost mi otvorila oéi, dokonca aj objektiv. Odteraz sa pozerdm na svet
s Uplne inou clonou.”

Katarina

,»,Odteraz si uZ dém pozor aj na to, ako rézne dokdzu podat médid 14 istd sprdvu.”
Michal

»Zistila som, Ze pisanie éldnkov a celkovo svet médii méze byt zdbava.*
Petra
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MAS tému, v ktorej by si chcel kolit’ druhych? Vedie$ miestnu $kolu pre animdatorov?
Zistil/a si vz, Ze na dobré 3kolenie, workshop, semindr & tréning nestadi mat len
nastudovany obsah? Hlad&s$ ako sa zlepsit v skolitel'skych /trénerskych zruénostiach,
v prdci so skupinou, v zdzZitkovej pedagogike, v dizajnovani vzdeldvacich programov
a kurzov? Rozmysl'as o tom, ako vyuZit vo vzdeldvani nové technolégie? Tréning tré-
nerov ti pontka odbornost’ v oblasti dizajnu a vedenia vzdeldvacich podujati.

Pre koho

U&ast odpori&ame najmé tym, ktori:

* maju na starosti zaskol'ovanie animdtorov a dobrovolnikov v strediskdch, farnostiach,
pastoraénych centrdch

* vedu preventivne programy na 3koldch a v CVC

* pripravujo kurzy a vzdeldvacie programy.

Odporucany vek Géastnikov je nad 20 rokov a predpokladom je predchddzajica

(aspon Ciastoénd) skisenost’ s vedenim vzdeldvacej aktivity so skupinou deti, mladych

alebo dospelych. Poéas konania programu poéitame, ze Géastnik /&ka bude mat’ moz-

nost’ uplatnit’ nové zruénosti v praxi (doma v stredisku, vo svojej skupine a pod.).

Co ziskas

Naéerpds nevyhnutné teoretické vedomosti, ale najmé si osvojis a vyskisas tréningo-
vé zruénosti. Nauéis sa vyuzivat' réznorodé metddy tréningu, pracovat’ so skupinovou
dynamikou, & zvlddat’ ndroéné situdcie v skupine. Zistis, ako sa dopracovat k dizajnu,
k meraniu potrieb a napokon k hodnoteniu participativnych postupov vo vzdeldvani,
vyski3as a osvojis si pldnovacie a evaluacéné zruénosti v kontexte tréningov.

Skolitelia
Externi profesiondlni tréneri a trénerky, Jan Mihdlik.

Rozsah a termin
2 tréningy v prvom polroku 2019 (rozsah od piatka rdna do nedele obeda)

Kontakt na organizatora
Salezidnsky pastoraény tim, Jan Mihdlik, jan.m.mihalik@sdb.sk

Cena
VloZné uréené pri ozndmeni zadiatku prihlasovania. Moznost' ziskat' vyrazné zl'avy za
vytvorenie a ponuku novych kurzov a workshopov pre potreby Salezidnskej rodiny.
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" KRESTANSKY
Kout

Vidi§, Ze l'udia vo vasej farnosti, cirkevnom zbore, pastoraénom centre, &i stredisku
chct rdst’, spoznat’ svoje talenty a nadania, hl'adaji viziu, povolanie alebo nao-
pak, riesia Zivotné dilemy a zdpasia s problémami2 Chce$ im pomdct’ a nevie$ ako
na to? Narazil/a si na hranice moZnosti priatel'ského rozhovoru a vnimas, Ze treba
pondknut &osi viac? Hl'ad&s, éomu by si sa mohol/mohla venovat' v buddcnosti aj na
profesiondlnej Grovni2

Kouéing patri k najdynamickejSie sa rozvijajicim profesiam. Jeho podstatou je po-
mdhat' l'ud'om Cerpat’ zo svojich danosti tak, aby objavili v sebe potencidl d'alSieho
rastu, & odpovede na zdanlivo neriesitelny problém, aby sa lepsie vyznali vo svojich
hodnotdch a dokdzali si usporiadat’ Zivot podl'a nich.

Obsah programu je plne v sUlade so standardmi International Coach Federation
(ICF) a Christian Coaches Network International (CCNI).

Pre koho

Program je uréeny vietkym l'ud'om, ktori si aktivni v réznych po-
mdhaijicich profesidch alebo citia k takejto sluzbe povolanie

a chcl zadat’ pomdhat’ inym. Je vhodny pre laikov, jednot-
livcov aj manzelské pary, ale aj kilazov a zasvatené osoby.
Preferovany vek uchddzadov je 35 rokov a viac.

Co ziskas

Sluzbu pripravenych krest anskych kouéov mdzu vyuzit' farské,
ale aj iné krest'anské spoloéenstvd, centrd pre rodinu, & pora-
denské centrd, ktoré v si¢asnosti na Slovensku vznikajo. Ked'ze
dopyt po kouéingu neustdle narastd, kazdému absolventovi pro-
gram otvdra moznost zaéat' novy drdhu ako krest'ansky Zivotny koué.

Vd'aka tomuto kurzu:

- Budes vediet integrovat svoju vieru do prdce s veriacimi aj neveriacimi klientmi

> Prehibis si svoj rast na $pecidlnom semindri zameranom na duchovny rast kouov

= Sadm/sama zazije$ vyrazny osobny rast v oblastiach, ktoré dnes predstavuji tvoje
limity.

Ako absolvent programu sa mézes stat’ sGéast'ou komunity krestanskych kouéov

na Slovensku a més moznost’ pokradovat’ vo svojom raste U€astou na d'alich Speci-

ficky zameranych nadstavbovych programoch.
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Napln

® Zruénosti, ndstroje a techniky potrebné pri profesiondlnom kouéovani

* Kouéing a jeho odli$nost od poradenstva, konzultdcii, mentoringu a terapie

* Kl'déové kompetencie kouéa definované ICF a doplnené o ich krestansky aspekt (CCNI)
* Prdca s viziou, kliéovymi tizbami, potrebami a hodnotami klientov

* Pocivanie a kladenie otdzok s novou pomdhajicou kvalitou

® Schopnost’ ,,poéut” aj bez slov na viacerych drovniach

* Ako ,,nezavadzat” prdci, ktoru poéas koucovania kond Duch Svdity.

Okrem klasickych prdc o koudingu program erpd zo si¢asnej krestanskej literatiry
$pecificky zameranej na kouding ako na novy spdsob prdace s jednotlivcami, pdrmi,
alebo skupinami.

Skolitelia
PhDr. Maridn Kubes, CSc., PCC, Mgr. Katarina Baginovd, ACC.

Rozsah

Program pozostdva zo Styroch modulov:

1. modul (3 dni) 2. modul (2 dni)

3. modul (3 dhni) 4. modul + skiuska (2 dni)

Vyuéovanie prebieha v skupine za UCasti lektorov, rozhovory sa precviéujo v malych
skupindch, ktoré sa stretdvaiju aj medzi jednotlivymi modulmi.

Termin
Program sa otvdra dvakrat roéne (na jar a na jesen). Podrobneijsie informdcie ndjde-
te na stranke www.familygarden.sk.

Kontakt na organizdtora

Realizdtor programu a miesto konania: Poradenské centrum pre rodiny — FAMILY
GARDEN, Pavlovi¢ova 3, 82104 Bratislava-Trndvka. Prihlasovanie cez webstrdnku
www.familygarden.sk




Cena
Cena za program v rozsahu 120 hodin je 1000,- €. Prostriedky su pouZité na pokry-
tie vietkych nevyhnutnych ndkladov spojenych s realizdciou programu.

Cena zahfra:

¢ vietky materidly potrebné k vycviku,
* analyzu nahrdvok lektormi,

* mentoringovy hodinu,

* obcerstvenie podas dia.

Cena nezahrna:
® obed, ktory byva podl'a zdujmu rezervovany v ned'alekej restaurdcii: menu cca 4€
* ubytovanie si zabezpecduje kazdy Ucastnik individudlne.

Pozndmky
Absolventi ziskaju certifikat.
Po dohode je mozné program realizovat’ aj u vés.

l}\bsolven’ri povedali :l

Vdaka kouéingu sa uéim... opravdivosti — v rozhovore idem na neisti pédu, nenesiem si
so sebou Ziadne barli¢ky v podobe poradenskych frdz, predo mnou je neopakovatelny,
nenapodobitelny &lovek a ja v duchu prosim, aby to nebolo o mne.

D. H., Banskd Bystrica

Co ma na koucingu prekvapilo bolo nendsilné vedenie kougovaného ndjst zdroje v sebe
samom. Nie je to o postoji ,,pod’, ideme ta napravit”. Je to skér o tom ,,péjdeme spolu
potial, pokial chce§ ist*.

H. H., Bratislava

Koucovaci rozhovor vnimam ako miesto nddeje.
J. L., Bratislava

Osobne som isiel na prvé stretnutie s krestfanskym kou¢ingom vo vnitornom presvedde-
ni, Ze viem ludi poédvat, ved' to robim stdle a odozvy su v&ésinou pozitivne. Hned’ po
prvych chvilach som pochopil, ako sa dd poéuvat Géinnejsie. Radikdlna zmena bola vo
vnitornom postoji neponidkat’ riesenia.

K. N., Zilina

... preZival som rézne stavy — od nadsenia po totdlne znechutenie. Som uz 20 rokov
kiiazom a bol som zvyknuty na mentorovanie. Tazko som sa odosobfioval od réd a nd-
vrhov. Postupne som kouéingu prisiel ,,na chut* a otvorilo mi to nové obzory, ktoré som
svojou ,,rutinérskou” mentorskou prdcou v sebe zadusil.

M. K., Bratislava
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“Musime sa naudit byt chudobnym nablizku. Stretajme sa s nimi, pozerajme sa im do oéi,
poéuvajme ich! V istom zmysle chudobni su pre nés ucitel'mi.”
Sv. Otec Frantisek

Aj tento rok s nami mdzes vykrocit' na cestu salezidnskeho misijného DOBROvol'nic-
tva. Pozyvame Ta darovat rok svojho Zivota v sluzbe chudobnym a zaZit' skutoéné
DOBROdruzstvo. Angola, Kena, Azerbajdzan, Mexiko ¢&i Lunik IX — jedno z tychto
miest mozno éakd prdave Teba! Neboj sa vystipit’ zo svojho sveta a pondknut’ vlastné
talenty a schopnosti. Stan sa salezidnskym misijnym dobrovol'nikom!

Pre koho

Salezidnsky misijny dobrovolnik je ¢lovek, ktory sa vyznaduje osobnou integritou, Zije

angazovany krest'ansky Zivot a je otvoreny sluZzbe chudobnym.

Zaroveh musi spifiat’ nasledovné podmienky:

¢ vek nad 18 rokov

¢ dobré zdravie a fyzickd kondicia

* angazovany krest'ansky Zivot

* zmysel pre Zivote v spolodenstve, pozitivny pristup vo vzt'ahoch

* absolvovanie roénej pripravy (10 vikendovych stretnuti) a ochota pracovat na sebe

* znalost' cudzieho jazyka, alebo chut' sa ho naudit

* skdsenost’ vychovnej prdce s detmi a mlddezou

¢ odhodlanie darovat' jeden rok v sluzbe dobrovol'nika

¢ spolupodielanie sa na finanénych ndkladoch dobrovolnickej sluzby (vikendové
stretnutia, letenka, okovanie)

Co ziskas

Viac dostanes, ako darujes. Spoznds ind kultdru a l'udi, ktori ta nauéia hl'adiet na Zi-
vot v novej perspektive. Preskimas svoje moznosti a limity, zisti$ viac o tom, ako chces
prezivat' svoj zivot. V konfrontdcii s chudobou a biedou si bude$ méct odpovedat na
otdzku, o je pre teba naozaj podstatné.

Napln a rozsah

Salezidnsky dobrovolnicky program md dva velké casové Useky: priprava
a dobrovolnicka sluZba na mieste uréenia. Dobrovolnicka sluzba na mieste ur-
&enia trvd obvykle jeden rok. Pripravu a vysielanie salezidnskych misijnych dob-
rovolnikov uz viac ako 25 rokov zabezpeduji Salezidni dona Bosca v spoluprdci
s ob&ianskym zdruzenim SAVIO.



Priprava je podmienkou, aby niekto mohol po jej absolvovani vycestovat' na dob-
rovol'nicku sluZzbu do misii. Pozostédva z 10 vikendovych stretnuti kazdy mesiac od
septembra 2018 do juna 2019. V lete 2019 sa odchddza do krajiny uréenia, ktord
si dobrovolnik nevyberd, ale je mu uréend po vzdjomnom rozhovore. Témy priprav-

nych stretnuti zahrriujo:

> Osobny rozvoj

= Timovd prdca

- Rozvojovd pomoc

- Misie a evanjelizdcia

Podrobnejsi opis programu a prihlasku ndjdes na dobrovolnici.saleziani.sk

Sprevadzajici
Stefan Kormanéik SDB spolu s d'alSimi skusenymi salezidnmi a zaujimavymi host ami
a odbornikmi.

Terminy
Prvé stretnutie pripravy v $kolskom roku 2018/19 je 14.-16.9.2018 v Ludrovej pri
RuZomberku.

Kontakt na organizdtora
Stefan Kormanéik SDB, direktor@savio.sk
Prihl&sit sa méze$ do 7.9.2018 cez strdnku dobrovolnici.saleziani.sk

Cena
Ucastnik prispieva na pripravné stretnutia a vyslanie v rdmci svojich mozZnosti

s podporou organizatora. Podrobnosti sa vysvetlia poéas pripravy.
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g tébor pre deti

MES chut davat’ d'alej to dobré, ¢o si dostal?2 Nemézes si dovolit’ odist na cely rok vo
vel’kom dobrovol'nickom programe? Chces stretnit’ mladych l'udi, ktori maju tdzbu sa
rozddvat podobne ako ty?2 M&s odvahu prekrodit’ hranice svojho komfortu a vyjst zo
seba aj za hranice nasej krajiny k mladym a det'om, ktori ¢asto dostali menej ako ty?
Pozyvame t'a na pripravu a organizdciu letného primestského tdbora na Ukrajine
v Zakarpatskej oblasti. Staci vyplnit' online formuldr a absolvovat’ pripravy. TeSime
sa na tebal

Pre koho

Misijny dobrovolnik/dobrovolnitka méze byt kazdy mlady muz alebo Zena, ktori

spifiajo nasledovné podmienky:

* veriaci/a vo veku od 18 do 30 rokov

* md skusenost’ prdace s det'mi

* md chut’ spolupracovat na dobrom diele pre deti a mladdez

* mdZe absolvovat’ od janudra do jina 2019 raz mesaéne spoloény pripravny
vikend.

Co ziskas

Ziska$ nové skusenosti v prdci s detmi a mladdeZou v zahranidi, uZitoénld skisenost’
spoluprdce v time, pre nds nezvykly zazitok viery (liturgia vo vychodnom obrade)
a jej prehibenie. Utast ti méze pomdct pri orientdcii vo svojom povolani. Najde3
novych priatelov a spoznds mladych z celého Slovenska. ZazZije$ fajn spoloenstvo,
ktoré je otvorené obete pre druhych.

Napln

Na stretnutiach sa postupne preberaji témy sebapoznania a osobnostného a du-
chovného rozvoja. Zdroven sa prakticky chystajo podklady pre tdbor na Ukrajine
(brozurka, materidl). Cvi€ia sa zruénosti, ktoré si potrebné pre prdacu s detmi (tance,
hry, dielne a pod.) a ucia sa zdklady ukrajinciny.

Sprevadzajuci
Dominik Felber SDB, Stefan Korman&ik SDB spolu s d'al$imi salezianmi a skusenymi
mladymi dobrovolnikmi, ktori uz viackrdt absolvovali tdbory na Ukrajine.

Rozsah a terminy
6 x pripravnd vikendovka raz mesaéne (januér az jon 2019) v jednej z dvoch skupin:



= zdpadndé skupina v Pruskom okr. llava
= vychodnd skupina v Tatranskej Lomnici.
Tadbor mé 2 tyZdne zvyéajne na prelome j0la a augusta.

Kontakt na organizatora

Dominik Felber SDB, dominissimo@yahoo.com

Prihlasovanie prebieha zvyéajne od zadiatku novembra do konca decembra cez
internetovy formuldr, ktory véas zverejnime aj s presnymi terminmi stretnuti a tdbora
na stranke www.saleziani.sk a www.domka.sk.

- ~
t Absolventi povedali !
~ -

Na defoch ale qj starsich bolo vidief, Ze napriek tomu, Ze mozno Ziji v chudobnejsej
krajine, alebo jednoduchsich podmienkach, sd radostni a vedia sa tesit jeden z druhého
ako aj z réznych ,,mali¢kosti“.

Bola som prijemne prekvapend z dévery v Boha, ktord som si nemyslela, Ze médm... a v
tom, Ze som objavila vyznam pokory, trpezlivosti. Prebudila sa vo mne tizZba byt otvo-
renejsou, viac ukazovat detfom na Ukrajine (ale neskér aj mojim kamardtom a blizkym
na Slovensku) ldsku, vypodutie, zdujem.

Navuéila som sa nestresovaft, ale odovzddvat problémy Bohu a pri tom si zachovaf
chladnd hlavu.

Stretol som ho v [udoch. V lud'och dobrosrdeénych, radostnych, chudobnych, jedno-
duchych, ochotnych, priatel'skych, ktori si vedia vazZit veci, ktoré my povaZujeme za
mali¢kosti alebo za bezvyznamné.

Nauéila som sa viac Bohu déverovat, lebo prisli aj situdcie, v ktorych sa uz ni¢ iné robit

nedalo. Ani raz ma nesklamal.
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Chce$ DOBRO konat’ DOBRE? Koluje ti v zildch dobrovolnictvo? Chces zazit' dobro-
volnicku sluzbu v zahraniéi alebo v ,,zabudnutych® ¢astiach Slovenska a mézes sa
dat’ k dispozicii na pdr tyzdnov (do 3 mesiacov)? Chce$ spoznat’ odvdznu partiv
mladych l'udi a sestier FMA2 Mda$ odvahu siahnut’ aZ na dno svojich moZnosti a vy-
skUSat’ si aj nemozné?

Dobrovolnici VIDES ponutkaji moznost’ kratkodobej misijnej sluzby (do 3 mesiacov),
ktorU predchddza poctivd priprava.

Pre koho

Dobrovolnikom/dobrovolni¢kou VIDES méze byt kazdy mlady od 16 rokov, ktory

spifia nasledovné podmienky:

* ochota venovat Cast’ svojich letnych prézdnin (prip. ind ¢ast’ svojho Zivota) nezistne,
bezplatne a dobrovolne detfom a mladym a to v salezidnskom style,

* telesné a duSevné zdravie,

* Uéast’ na pripravnych stretnutiach.

Co ziskas

Viac dostanes, ako darujes. Spoznds ind kultdru a l'udi, ktori t'a naucia hl'adiet’ na Zi-
vot v novej perspektive. Preskimas svoje mozZnosti a limity, zistiS viac o tom, ako chces
prezivat svoj Zivot. V konfrontdcii s chudobou a biedou si bude$ méct’ odpovedat na
otdzku, ¢o je pre teba naozaj podstatné.

~ Vzdeldvacia &ast’ pripravy obsahuje
N 4 okruhy tém:

\ > ,,Zrkadlo* — osobnost’ dobrovolnika, se-
*AD L o bapoznanie
1} \ > ,.Zivot* — orientdcia v tom, ako dobrovol-

\ nicka sluZba méze zasiahnut’ do Zivota
dobrovolnika

‘ > ,Rast* — vychovnd prdaca v rdmci misie,

salezidnsky preventivny systém
RAS T ’ > ,,Dar'* — socidlna angaZovanost, kontext,
v ktorom bude dobrovolnik vykonavat

I zbu
DAR / sluz



Sucast'ou pripravy su aj:

* Ovodné orientaéné stretnutie, v ktorom novi dobrovolnici nadvézujo na hodnotenie
a prdcu predchddzajicich

* zAaverelné tzv. destinacné stretnutie, v ktorom si dobrovol'nici rozdeleni podl'a kra-
jin uréenia a orientuju sa v socidlnom a kultdrnom kontexte, do ktorého su vyslani.

Sprevdadzajice

Elena Caunerovd FMA, Frantiska Martinkovéd FMA, Monika Foltynova FMA, Monika
Wassermannovd FMA, FrantiSek Martinek, Zuzana Bardnkovd, Klara Kubistelovd,
Eva Rusinovd FMA.

Rozsah a terminy M,,_‘_‘
6 vikendoviek: Lo A
Uvodné stretnutie: Liptovskd Stiavnica 21.-23.9.2018 A
1. kurz: 12.-14.10.2018

2. kurz: malé skupinky v réznych terminoch
3. kurz: februar 2019

4. kurz: april 2019

Destinacné stretnutie: malé skupinky
v réznych terminoch.

Kontakt na organizatora

Laura, zdruZenie mladych v spoluprdci
s Instit0tom dcér Mdrie Pomocnice,
Elena Caunerova FMA, vides.elen@gmail.com
Prihl&sit' sa méze$ mailom na vides.misie@gmail.com.

Cena
15,- € za vikendovku.

Pozndmky
Vzdelavacia ¢ast programu je akreditovand Ministerstvom

Skolstva, vedy, vyskumu

a 3portu SR. U&astnici po splneni podmienok ziskaji akreditovany certifikdt.

- ~
t Absolventi povedali
~ -

»2 tyZdne strdvené na Ukrajine boli obohacujice po osobnej aj duchovnej strdnke.

173

Po ndvrate na Slovensko si ovela viac vézim veci, ktoré tu vnimame ako samozrejmost.

,»Na VIDESe som spoznal vela ludi, ktori ma svojim spésobom indpirovali a ... ovplyvnili.”
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Orienta¢né dni (OD) su preventivnym programom, ktory pontka Ziakom druhého
stupnia zdkladnych 3kdl (teda mladym vo veku od 11 do 16 rokov) pestri plejadu
kurzov vedenych v $tyle zdzZitkovej pedagogiky. Zameriavaji sa na sebapoznanie,
— o e wm = we_ = SpOluprdcu a ocefiovanie rdznorodosti

i
x) ’

|V triede/partii, partnerské vzt ahy, orien-
taciuv v povolani a pod. Prihlésit’ sa mdzu
J triedne kolektivy.
I V s6&asnosti na Slovensku tento program
I ponukaji salezidnske strediskd na Mama-
teyovej ulici v Bratislave a v Banskej Bys-
I trici. Kurzy vedu timy skisenych skolitelov
a skoliteliek. Tych médme dnes asi dve
desiatky. Pravidelne sa stretdvajo a mi-
nimdlne raz rocne si pripravuju skolenie
pre skolitel'ov (ako viest' kurzy tohto pro-
gramu).
Ak mate v stredisku zdujem o lepsie spo-
znanie tohto programu, alebo zapojenie
sa do neho ako 3kolitel' /ka, pontkame
vdm miesto na $koleni skolitel'ov, pripad-
ne osobnu konzultdciu.

BliZSie informdcie o OD sa dozviete na
strankach http://orientacnedni.sk/ a http://od.sbb.sk/

Kontaktné osoby
Paulina Mdsiarovd FMA, orientacnedni@sbb.sk
Katarina Porubskd, orientacnedni.mamateyka@gmail.com
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V spoluprdci eRka, Domky, Laury, ZdruZenia krest'anskych spolocenstiev mlddeze
a ZdruZenia maridnske] mladeze vznikd jednoroény formaény program s viziou
sprevdadzat’ sG¢asni generdciu studentov, aby sa stali Siritelmi kultdry Zivota a rodiny
medzi svojimi rovesnikmi. Chceme posilnit' U€astnikov programu, aby boli svedkami
nddeje pre svojich rovesnikov (veriacich, neveriacich, spoluziakov, spolubyvaijicich
na intrakoch...) a zapdlit' ich pre Sirenie kultiry Zivota a rodiny. V programe bude-
me vychddzat' najmé z katechéz
Teolégie tela sv. Jana Pavla Il
Studenti absolvujo 2-3 vikendové
semindre a budé dialkovo Studo-
vat' 5 lekcii, pricom kazdd z nich
ukondia praktickym &inom.
Predpokladdme, Ze pilotny sled
programu spustime v prvych me-
siacoch roka 2019.

Kontakt
Juraj Krdlik, juraj.kralik@erko.sk.
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