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DOMKA

Saleziansky pastoracny tim

Domka, Laura, saleziani, salezidnky, spolupracovnici

v spolupraci s PDCS, o.z. (www.pdcs.sk)

A\ PDCS

Tréning trénerov — skolitelov (T4T)

Vzdeldvaci program je akreditovany pod nazvom Participativne postupy vo vzdeldvani dospelych,
rozhodnutie ¢ 1289/2016/9/1 organizaciou PDCS (www.pdcs.sk). U¢astnik ziska osvedéenie po
absolvovani oboch €asti kurzu (Tréning trénerov I. a II.) v rozsahu 32 hodin. U&astnik sa nauéi vyuZivat
réznorodé metddy tréningu, pracovat so skupinovou dynamikou &i zvladat naro¢né situacie v
skupine. Zlepsi si komunikacné zru¢nosti potrebné pre vystupovanie pred fudmi, zdokonali sa pri
priprave tréningového programu a jeho hodnotenia a o je najddleZitejsie, prostrednictvom hrania
rol a simulovania redlnych situacii ma moznost prakticky si precvi¢it novonadobudnuté zruénosti.

Obsahové zameranie tréningu:

e Priprava tréningov (meranie potrieb, priprava pisomnych materidlov, simulacii ap.)

e Dizajn tréningu a dramaturgia tréningovych blokov

e Praca s reflexiou, debrief, transfer do praxe

e Problematika prace v trénerskom time (rozdelenie rol, vzajomné vyladenie, dopifianie sa
a podpora, dvojita rola animatorov)

e Prdca s priestorom vo vnutri, Uprava sedenia

e Pracas detmi, ktoré vyZaduju Specidlnu pozornost (hyperaktivne deti, autistické deti, deti
mimoriadne talentované, deti s roznorodymi mentalnymi poruchami, deti so zdravotnym
postihnutim, deti, ktoré su zanedbdvané, deti so syndrémom CAN...)

e Ako pracovat v pripade spolo¢nych programov dospelych a deti alebo celych rodin

o Metddy: namety na diskusné cvi¢enia a vyuZivanie diskusie v r6znom kontexte, cvicenia
vyuzivajuce vizualitu, hranie rol a inscena¢né/dramatické postupy, gamifikacia v tréningu

e Ako v tréningu reflektovat hodnotové konflikty

e Formativne hodnotenie a spatna vazba v praci trénera, vyuzivanie hodnotiacich nastrojov
na meranie zmeny po tréningu, zazitkové hodnotenie efektivity pred, pocas a po
tréningu.

Ucastnici a G&astnicky si vyskusaju pripravu vlastnych tréningov, ich ukazky odprezentuju a ziskaju
priamu spatnu vazbu. Vzdelavaci program bude prisposobeny skisenostiam a potrebam ucéastnikov.
Vo vzdeldvacom programe budu vyuzité diskusné metddy, experiencidlne postupy, simulacie réznych
situdcii, hranie rol a supervizia. Teoretické vedomosti U¢astnici ziskaju aj prostrednictvom pisomnych
materidlov k tréningu, videa s ukdzkami, ¢i prostrednictvom kratkych prezentacii.


http://www.pdcs.sk/
http://www.pdcs.sk/

Odborni lektori PDCS

PhDr. Dusan Ondrusek, CSc. ma vy$e 25-ro¢nu skdsenost s trénovanim tejto problematiky v kontexte
firiem, verejnych institucii, neziskovych organizacii na Slovensku i v zahranici.

Peter Gustafik posobi ako tréner a facilitator v témach negocidcia, rieSenie konfliktov, medzikulttrna
komunikacia pre institucie verejnej sprdvy, biznis a organizacie obcianskej spolo¢nosti. Trénersky a
konzulta¢ne pbsobil vo viac ako 10 krajinach.



