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MILI MLADIi, BRATIA A SESTRY,

prinaSame Vam prehlad hlavnych vzdelavacich a rozvojovych programov na skolsky rok 2020/21, ktoré
dnes pontkaji rozne zlozky a organizacie posobiace v ramci Salezianskej rodiny.

Prehlad ponik najdete vZdy v najaktualnejSej podobe na webovej stranke www.salezianimladym.sk
Na stranke vzdy upozoriujeme na podujatia s prave otvorenym prihlasovanim. Okrem toho tam obja-
vite aj publikacie na stiahnutie a priebeZne dopliané ponuky najnovsich vzdelavacich a formaénych
podujati, ktoré sa nestihli dostat do tejto broZlrky. Davame do pozornosti novy program Saleziansky
preventista urceny skiisenym animatorom, ktori hladaji odpovede na vyzvy papeza Frantiska v oblasti
ochrany deti a mladych v cirkevnych spolocenstvach.

Katalog moze dobre poslazit zvlast tym z vas, ktori maji na starosti dobrovolnikov a animatorov.
Zoznamite sa so zameranim jednotlivych programov a kurzov. Na zaklade toho budete moct lepSie
poniknut nové prileZitosti a vyzvy vasim zverenkyniam a zverencom alebo sa sami prihlasit na vybrany
kurz. Budete vediet posidit, ktora z poniik reaguje na vase potreby a vhodne doplia vase programy
realizované v mladeznickom stredisku, pastoracnom centre ¢i farnosti.

V strede tohto katalogu najdete plagatik s prehladom vsetkych ponikanych kurzov. Umiestnite si ho
niekde ,na o€i“ - na nastenku ¢i na stol. M6Ze vam pripominat zodpovednost za svoj vlastny rozvoj
ako aj za tych, ktorych rozvoj vam bol zvereny do starostlivosti.

Predkladana ponuka je zamerana na kurzy a rozvojové programy

+ prednostne pre animatorov a animatorky, s ktorymi dlhodobo a pravidelne spolupracujeme a ktorych
sprevadzame

+ dalej pre vsetkych, ktori prikladajd roznou formou ruky k dielu Salezianskej rodiny na Slovensku

+ rovnako aj pre tych, ktori sa angazuji za hranicami salezianskych diel a chceli by sa inSpirovat
z bohatstva, ktoré tu vzniklo.

Viaceré z tu uvadzanych programov a kurzov ponikaji moznost uskutocnit ich priamo u vas s vasou
skupinou. Pridanou hodnotou inych je zas vymena skisenosti a nadhlad, ktory sa da ziskat v skupine
zloZenej z castnikov z roznych miest.

S ponukami vzdelavacich podujati prichadzaju skiseni Skolitelia a Skolitelky - [udia z praxe, vacSinou
zo salezianskych stredisk ale aj ,externisti“, odchovanci, odbornici a odbornicky. Tych, ktori st v si-
Casnosti bezprostredne zapojeni do realizacie podujati v tomto katalogu, je vySe 50. Bolo by velkou
Skodou, ak by sme toto bohatstvo skiisenosti nevyuzili.

Ak mate otazky ohladne vzdelavacich podujati a rozvojovych programov, nevahajte kontaktovat
zodpovedné osoby uvedené pri kazdom kurze. Ak mate vSeobecnejSie otazky a navrhy k vzdela-
vacim podujatiam, radi ich s Vami prediskutujeme v Salezianskom pastoracnom time na adrese
vzdelavanie@saleziani.sk.

Jan Holubcik SDB, delegat pre pastoraciu mladeze
Marta Banasova FMA, radkyna pre pastoraciu
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PREHLAD PROGRAMOV A KURZOV*

ANIMATORSTVO A (SALEZIANSKA) PEDAGOGIKA

Zakladny animatorsky kurz (ZAK) 4-5
Skola pre animatorov (SpA) 6-9
Cesty zrenia (CZ) 10-11

OSOBNOSTNY ROzVOJ A (SALEZIANSKA) SPIRITUALITA

PS: 12-13
GPS 12-13
Cesta rozlisovania povolania salezianskym tylom (CRP) 14-15
Emauzy 16-17
Teologia pre mladych 18-19
7 navykov 20-21

SPECIALIZACIE

Medialna 3kola (MeS) 22-23
Tréning trénerov (T4T) 24-25
Tréning facilitacie - vedenia stretnuti 26-27
Krestansky kouc 28-31
Saleziansky preventista 32-33

DOBROVOLNICKE PROGRAMY

Salezianske misijné DOBROvolnictvo 34-35
,Mala misia“ na Ukrajine 36-37
Dobrovolnici VIDES 38-39

ROZNE (JEDNORAZOVE, AD HOC, NOVINKY A POD.)
Orientacneé dni 40 - 41
Zaruky 42-43

SLUZBY NA MIERU

Hladate nieco Specialne a nenasli ste to v tejto ponuke? Mate namet na novii tému?

Riesite ako nastavit vase dielo, aby lepsie sliiZilo a zisla by sa vam podpora?

Radi privitame vaSe podnety, pomdzeme vyhladat a nastavit pomoc. Nevahajte nas kontaktovat:

Saleziansky pastoracny tim
Jan Mihalik
vzdelavanie@saleziani.sk
0903 709 422

*Kurz je sivislé vzdelavacie podujatie (jedno- alebo viacdiiové) bez dlhSieho preruSenia.

Program je dlhodobejsSie vzdelavanie pozostavajice z viacerych nadvazujicich kurzov, stretnuti,
domacich dloh a pod. Kurzy v programe mozu byt vzajomne previazané a (icast na nich podmienena
absolvovanim predoslych kurzov, alebo mozu byt volne prepojeng, t.j. Gcastnici ich m6zu absolvovat
ako chcl - aj jednotlivo.
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PONUKA PRE
ZACiNAJUCEHO
ANIMATORA
A ANIMATORKU

,Naucila som sa, ako mam
reagovat v roznych situaciach,
ked' nieco neocakavané nastane.
Ako mam citlivo dietatu povedat,
ked' sa mi nepadi, ¢o robi.“

,IK(urz ma inspiroval k rannej
modlitbe, k modlitbe pred jedlom

a k spytovaniu svedomia. Naucil ma,
ako rozmyslat pri tvoreni strethka.”



_ ZAKLADNY
ANIMATORSKY KURZ (ZAK)

ZAK je presne pre Teba, ak sa chces stat animato-
rom/kou, no nevies ako na to, pripravujes sa na
sluzbu na tabore, pripadne na vedenie stretiek,
alebo ak chces spoznat podobne zmyslajiicich
mladych z réznych Ritov Slovenska.

PRE KOHO

Zakladny animatorsky kurz je urceny pre zacinaji-
cich animatorov - chlapcov aj dievcata vo veku od
14 do 18 rokov. Je to Gvodny kurz, ku ktorému nie st
potrebné Ziadne praktické skiisenosti a zru¢nosti
ani predoslé vzdelanie v oblasti animatorstva.
Po kurze odporicame zapojit sa do pomocnej
animatorskej sluzby a pokracovat v animatorskej
priprave (strediskova alebo celoslovenska Skola
pre animatoroyv, individualne sprevadzanie a pod.).

€0 ZiSKAS

Ziskas prehlad o kompetencnom profile animatora
v salezianskom systéme vychovy. Spoznas oblasti,
v ktorych sa mozes dalej zdokonalovat a oZivis si
motivaciu pracovat na sebe.

Ako absolvent/ka vzdelavacieho kurzu budes

schopny/a:

« rozhodovat sa kompetentnejsie v situaciach,
ktoré mozu nastat v praci s mladezou

+ v spolupraci so skiisenymi animatormi vytvorit
metodiku stretiek/kriZkov a pomahat pri ich
vedeni

+ spolupracovat na vytvoreni metodiky taborového
programu a z(castnovat sa na jeho vedeni

« vysvetlit hlavné principy salezianskeho vychov-
ného systému

+ vnimat animatorstvo ako poslanie.

NAPLN A SKOLITELIA

Identita (Kto je saleziGnsky animator?)
« Osobnostna zrelost

+ Krestanska zrelost

Cinnost (Co robi saleziansky animator?)
+ Praca so skupinou
+ Praca s jednotlivcom
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Sposob (Ako pracuje saleziansky animator?)

+ Salezianska pedagogika
+ Spolupraca

Poslanie (PreCo robi saleziansky animator to,
¢o robi?)

+ Sprevadzat v dozrievani
+ Animatorstvo sa Zije vSade

Skolitelmi kurzu si: Andrej Skala, Jan Holub&ik SDB,
Michaela Stubfiova a dalsi élenovia Skolitelského
timu.

ROZSAH A TERMINY

Trvanie kurzu: 4 dni (30 hodin).

Kurz sa spravidla kona pocas letnych prazdnin
(koniec jula, zadiatok augusta).

Ak kapacity Skolitelov dovolia, tak je po dohode
mozné kurz zrealizovat aj vo vaSom stredisku pre
vasu skupinu v skratenej forme.

CENA
Zverejnime s prihlaskou.

KONTAKT
Domka - ZdruZenie salezianskej mladeze,
Martina Skutova, martina.s@domka.sk

POZNAMKY

Kurz je akreditovany Ministerstvom Skolstva, vedy,
vyskumu a 3portu SR. Uastnici po splneni pod-
mienok ziskajl akreditovany certifikat.

ZAK

Zakladny animatorsky kurz
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PRE UDRZANIE
ANIMATOROV

V SLUZBE CERSTVYCH,

V KONDICII
A S NADHLADOM

SKOLA PRE ANIMATOROV (SPA)

SpA je pre Teba, ak si chces doplnit a rozsirit

»,animatorské vzdelanie“ a mas zaujem spoznat

animatorov z réznych Ritov Slovenska. Poméze,
ak sa potrebujes znovu ,,nakopniit“ a namotivo-
vat do animatorskej sluzby a hladas priestor na
zdielanie svojich animatorskych skiisenosti, ispe-
chov i problémov. Navyse sa dozvie$ ako pracujii
animatori v inych strediskach. Toto vSetko ziskas
so silnym duchovnym programom a zazitkom spo-
loéenstva a spoluprace salezianskej rodiny.

PRE KOHO

Vzdelavaci program Skola pre animatorov je urceny

pre chlapcov a dievcata, ktori:

+ dovisili vek 16 rokov

+ maji skasenost s animatorskou sluzbou medzi
mladymi

+ maji zaujem a predpoklad absolvovat pocas
dvoch rokov Styri vikendové kurzy.

Je vhodny aj pre Gcastnikov miestnych animator-
skych skol ako dopliujici program, ktory ponika
Sirsi prehlad, inSpiraciu a konfrontaciu s realitou
inych stredisk a diel.

Vyhodou pri vybere (castnikov spomedzi zaujem-

cov je, ak uchadzaci/ky:

+ za posledny rok systematicky pracovali s detmi
a mladezou

« absolvovali uz nejakid animatorski pripravu

+ majd zaujem a predpoklad pokracovat v ani-
matorstve aj po absolvovani vzdelavacieho
programu

st ¢lenmi Domky alebo Laury, alebo maji
prislusnost k salezianskemu prostrediu (kontakt
s SDB, FMA, ASC a pod.).

€o zisKAS

Ziskas uzitocné vedomosti a zrucnosti pre vykona-
vanie animatorskej sluzby a priestor na vzajomné

zdielanie animatorskych skisenosti. Spoznas no-
vych priatelov a animatorskych ,kolegov* z roznych

stredisk.



Ako absolvent/ka vzdelavacieho programu budes

schopny/a:

+ vykonavat samostatne animatorski cinnost
v duchu salezianskeho vychovného systéemu

+ osobne sprevadzat ,zverencov” v ich beznych
Zivotnych situaciach

+ odovzdavat vieru a vnimat animatorstvo ako
povolanie

« vytvarat spolocenstvo a uvedomovat si jeho
hodnotu.

NAPLN A SKOLITELIA

Prvy kurz - V hlbinach

(Animatorstvo a preventivny systém)

+ Animatorstvo - osobny styl Zivota

+ Metodologia prace don Bosca

+ Salezianska mladeznicka spiritualita

- Aplikacie preventivneho systému do praxe
« Animatorom na hibku

Druhy kurz - Prvé kroky

(Osobné stretnutie a sprevadzanie)
+ Vedomie vlastnej hodnoty

+ Hodnota osobného pristupu

+ Empatické/aktivne pocavanie

+ Bariéry v komunikacii

+ Neverbalna komunikacia

Treti kurz - Hladaci Boha

(Odovzdavanie viery - povolanie animatora)

+ Boh, ktory hlada mna

+ Ja, ktory hladam Boha

+ Odovzdavame vieru dalej

+ Sprevadzame hladajlcich Boha ako don Bosco
+ Nevhodné formy odovzdavania viery

Stvrty kurz - Aby boli s nim

(Hodnota spolocenstva)

+ Historické korene spolocenstva

+ Dynamika malej skupiny

+ Leadership a vztahy dovery

+ RieSenie narocnych situacii v skupine
 Debriefing - reflexia po aktivite

Skolitelia st rozdeleni do Styroch $kolitelskych
timov. Jeden tim vzdy sprevadza skupinu po-
cas celého dvojrocného programu. V timoch
tento rok posobia: Viktoria Dulova, Jan Fabian
SDB, Peter Magura SDB, Stefan Masi¢, Lubica
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Mervova FMA, Matej Pivovarnik, Daniela Sitarova,
Bernadeta Slaninkova, Lubo Stebnicky SDB, Hela
Slenkerova FMA, Maria Valkovicova FMA, Nikola
Valyiova, Ondrej Vargovcik a dalsi.

ROZSAH A TERMINY
4 vikendovky pocas 2 3kolskych rokov (spolu
80 hodin).

Kurzy na seba nadvazuji a spolocne vytvaraja
jeden obsahovy celok, preto nie je mozné pri-
hlasit sa jednotlivo. Program prebieha paralelne
v dvoch skupinach na zapadnom a na vychodnom
Slovensku.

Kurzy sa konaji vzdy cez vikend (piatok - nedela)
zvycajne v mesiacoch

+ oktober - november (1. kurz a 3. kurz)
+ april - maj (2. kurz a 4. kurz)

CENA
Zverejnime s prihlaskou.

KONTAKT
Domka - ZdruZenie salezianskej mladeze,
Martina Skutova, martina.s@domka.sk

POZNAMKY
Absolvent celého vzdelavacieho programu ziska
certifikat o GspeSnom absolvovani.

*°\ $kola pre
¢ 3
+.. Animatorov
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»Skola pre animatorov mi cez viace-
ré aktivity dala moZnost pracovat
s mojou kreativitou, vkladal som do
projektu seba a svoje shiisenosti.
Teraz mi je uz jasnejSia dolezZitost
odovzdavania viery a mal som

dostatok priestoru na moje otazhy
a nazory.“




»,Dakujem za pekne prezity éas

a nasadenie pre nas, vietko bolo
super a som velmi rada, Ze som sa
mohla kurzu SpA ziéastnit.“

»,Velmi sa mi pacili scénky na riese-
nie narocnych situacii na strethu

a navody, ako by sa animator

mal spravat. Do hurzu to vnieslo
zabavu aj prakticka skisenost.”




PRE ANIMATOROV,
KTORi VEDU SKUPINU,
STRETKO, KRUZOK
A PRIPRAVUJU VYCHOVNE
PODUJATIA ROZNEHO
STRIHU A PRICHUTI

( ZE ’ m

,Tento vikend som opat mohla mat
kridla vd'aka shutoénému pocitu
slobody a prijatia a iného pohladu
na veci...“

»Ziskali sme dobré rady prepojené
so skisenostami... vSimnut si aj

64

dieta, ktore je ,za rohom’,

»--l—eby nebol tento material,
som strateny...“



CESTY ZRENIA (CZ)

Mas viest spolocenstvo, RriiZok, alebo inii pravi-
delnii aktivitu s mladymi a chces to robit lepsie?
Rozmyslas ako animovat tak, aby to ,,niekam sme-
rovalo*, aby to decka rozvijalo, nielen vyplnilo
volny éas? Narazil/a si na problém, ubidaji ti
stretkari, vyrusuju, nechcii sa zapajat, zostavaji
uzavreti...? Zacinas pracovat s novou vekovou
kategoriou? Hladas cestu ako lepSie porozumiet
zverenym deckam a sprevadzat ich? Potrebujes
urobit pre animatorov $pecialnu duchovnii obnovu,
workshop alebo rozvojovii prednasku?

PRE KOHO

Program je urceny animatorom a animatorkam,
ktoré sa pripravuja, pomahaji pri animovani, alebo
samostatne vedi stretko, kriZok, alebo podobni
pravidelnd aktivitu so skupinou deti/mladych.

€o ziskAS

Ziskas prehlad a zakladné zrucnosti v praci
s vychovnymi itinerarmi (vychovna cesta, postup,
plan) a bude$ pripraveny/a na praktické ani-
movanie skupiny vo zverenej vekovej kategorii.
Ponikame ti aj praktické inSpiracie, skisenosti
a prednasky na témy tykajlce sa reality mladych
a prace s nimi.

NAPLN A SKOLITELIA
Program Cesty zrenia obsahuje:

+ Vstup do spirituality, teologie a pedagogickych
principov, na ktorych je tento program postaveny,
aby ich Gcastnici dokazali aplikovat v anima-
torskej praci

- Definovanie pojmov a zorientovanie

+ Reflexia bohatstva, talentov animatora/anima-
torky a ich animatorskej skiisenosti so skupinou

+ Psychologické, socialne a duchovné charakte-
ristiky a potreby vo veku adresatov, s ktorymi
Gcastnici pracuj

« Metody, ako viest skupinu tak, aby to co naj-
lepSie zodpovedalo vyvojovym a vychovnym
poziadavkam

+ Zostavenie praktického itinerara (vychovnej cesty,
postupu) pre pracu so zverenou skupinou v danej
vekovej kategorii

+ Okrem toho zaZijeme mnoZstvo zabavy,
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radosti a inSpiracie zo spolocenstva animatorov
a animatoriek.

Kurz vedie zvycajne dvojica zo skiseného Skoli-
telského timu programu CZ: Dana Copanova, Peter
Nafio SDB (metodik), Eva Ru3inova FMA (metodicka
a koordinatorka programu), Eva Svecova a dalsi.

ZloZenie timu sa prispdsobuje aj podla pohlavia
a vekovej kategorie skupiny adresatov, na ktord
sa (castnici chca sistredit.

ROZSAH A TERMINY

Program je mozné realizovat na objednavku pre
skupinu vo vasom stredisku, centre, farnosti.
Rozsah je ur¢eny na zaklade dohody so zastupcom
strediska - obvykle sii to 2 dni v zavislosti od cielov
a zamerania Skolenia, ktoré vieme prisposobit va-
Sim Specifickym potrebam. Termin sa urci dohodou.

CENA

Dohodou pre kurzy realizované na objednavku
u vas v stredisku. Cena pre individualnych cast-
nikov byva zverejnena s prihlaskou.

KONTAKT

Koordinaciu Skolitelov a programu zabezpecuje
metodicka Ciest zrenia Eva RuSinova FMA:
efkarushi@gmail.com, mobil: 0911 964 752,
heslo: zla otazka neexistuje!

Viac info: www.salezianimladym.sk/cesty-zrenia
Program zastreSuje Saleziansky pastoracny tim
(koordinacne Saleziani don Bosca - Slovenska
provincia).

POZNAMKY
Absolventi ziskajl certifikat o Gcasti.

8 CESTY ZRENIA
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PS: PRE
MLADE ZENY,
KTORE ZVAZUJU
REHOLNE
POVOLANIE

GPS: PRE
DIEVCATA, KTORE

¥ | SPOZNAVAJU
.. . SVOJE POVOLANIE
) v ZIVOTE

»Mma najviac obohatili rozhovory,
pri ktorych som vidy nasla pokoj,
pochopenie, ale niekedy aj otazhy,
ktorée ma donitili zamysliet sa.

TieZ rozhovory s dievcatami a uz len
to, Ze rozmyslaja nad povolanim

a sii ochotné sa podelit s tym,

co prezivaji, ma velmi povzbudzuje.*



PS:

Ozvala sa v tebe otazka o zasvdtenom Zivote v re-
holi? Pytas sa, ¢i Boh méze naplnit Zivot tak, Ze
sa stane pre teba najdélezitejsim? Chces vediet,
¢i je reholné povolanie pre teba ,,ako stvorené“?
PS: sii stretnutia, na Rtorych v partii dievéat mézes
slobodne hladat odpovede o reholnom povolani.

PRE KOHO
Program je urceny pre dievcata vo veku 17-30 rokov.

€o zisKAS

Spoznas zakladné znaky reholného povolania
v salezianskej charizme a zazijes, o je to komu-
nita sestier.

NAPLN A SPREVADZA)UCE

+ Povolanie v kontexte duchovného Zivota
+ Reholné povolanie

+ RozliSovanie

+ Znaky reholného Zivota.

V programe sprevadzajl sestry salezianky.

ROZSAH A TERMINY

Stretnutia s v modalite podla potrieb konkrétnej
skupiny vytvorenej na zaciatku sk. roka. Zvycajne
formou vikendoviek. V ponuke je aj moznost poby-
tu v komunite sestier a tieZ aj moznost duchovného
sprevadzania. D6lezité je vyjadrit zaujem osobne
alebo prostrednictvom sestry salezianky alebo
brata saleziana.

Presné terminy ohlasime

(sleduj www.salezianky.sk,
Salezianky na facebook-u,

alebo www.salezianimladym.sk).

KONTAKT
Salezianky (Institdt dcér Marie Pomocnice)
gps.fma@gmail.com
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GPS

Nie je lahké rozhodniit sa v povolani, a nie je lahké
rozhodovat sa samej. Nevies eSte ¢i mas povolanie
manzZelské alebo reholné? Poniikame ti mozZnost
prejst cestu hladania spolu s rovnako hladajiicimi.
Poniikame ti GPS vikendy o povolani.

PRE KOHO
Program je urceny pre dievcata vo veku 17-30 rokov.

€o zisKAS

Ziskas priestor pre (cinnejSie nacivanie svojmu
srdcu a sprevadzanie na ceste rozliSovania svojho
(akéhokolvek) povolania. Tim sestier ponuka vi-
kendové kurzy prezité v rodinnej atmosfére a pro-
stredi, kde mozes slobodne a otvorene spoznavat
rozne povolania v Cirkvi a hladat to svoje.

SPREVADZA)UCE
Sestry salezianky

ROZSAH A TERMINY
2 vikendovky pocas jedného Skolského roka.

Presné terminy ohlasime

(sleduj www.salezianky.sk,
Salezianky na facebook-u,

alebo www.salezianimladym.sk).

KONTAKT
Salezianky (Institat dcér Marie Pomocnice)
gps.fma@gmail.com
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MUZoV, KTORI
< SKUMAJU, NA AKO
ZIVOTNU CESTU

,,Pre mmna osobne to bol zaciatok
cesty otvarania sa Bohu a spolu-
prace s nim. Zazitok partie, ktora
prijima, chape, pociva, pomaha

a provohuje k shutocnému zivotu.
To, co ma oslovilo, bola moznost
hladat povolanie v slobode, nenii-
tene. Nebola to ponuka na zacatie
cesty kiiazstva alebo iného zasvdate-
ného povolania, jednoducho to
bola moZnost zacat intenzivnejsie
hladat dar, ktory mi Boh pripravil.*



CESTA RQZLI§OVAVNIA POVOLANIA
SALEZIANSKYM STYLOM (CRP)

Saleziani don Bosca na Slovensku poniikaji uz
viac ako 25 rokov mladym muZom - maturantom,
vysokoskolakom alebo uZ pracujiicim, ktori hla-
daji svoje Zivotné povolanie, roénii skiisenost
rozlisSovania povolania. Ak chces stretniit Boha,
spoznat seba a svoje miesto v Zivote, tak vykroc¢
s nami a rozbal svoje povolanie!

PRE KOHO
Program je urceny pre mladych muZov nad 18 rokov.

€o ziskAS

V spolocenstve lepSie spoznas seba, Boha a jeho
hlas v tvojom Zivote. Stretnutia s podporované
modlitbami a obetami mnohych ludi, ktori myslia
na tychto konkrétnych mladych muZov, aby sprav-
ne rozlisili svoje povolanie.

NAPLN A SPREVADZA)UCI

Vikendové stretnutia sl vzdy zamerané na jednu
tému. Po prvom stretnuti, na ktorom sa predstavi
cela cesta, m6zu Gcastnici postupne objavit, ¢o to
znamena rozliSovanie, ktoré povolanie je najblizsie
ich osobnym darom a limitom, ako sivisi seba-
darovanie so sebarealizaciou, a tiez, ¢i je mozné
byt vernym v tak krehkom svete a usilovat sa dnes
o originalnu svatost.

Tému stretnutia zvyraziuje najma host a samotné
miesto konania. Aby téma naozaj pomohla pri
objavovani seba, ¢astnici dostani na zaver viken-
du jednu Glohu na vypracovanie do najblizSieho
stretnutia. Zvycajne ide o precitanie textu k danej
téme a napisanie ,0sobnej Ciary Zivota“, na ktorej
sa postupne zachytavaji dolezité Zivotné milniky.

Podrobnejsi opis programu najdes na:
www.cestapovolania.sk.

Programom sprevadzaji Pavol Drska SDB s komu-
nitou spolubratov, dal$imi skisenymi salezianmi
a zaujimavymi hostami.

14-15

ROZSAH A TERMINY

10 vikendoviek pocas jedného Skolského roka,
ktoré vyvrcholia na duchovnych cviceniach (5 dni)
cez letné prazdniny. Stretnutia sa konaji vzdy na
inom mieste, vinom kite Slovenska.

Program zacina v septembri, stretnutia byvaji raz
mesacne, zacinaja vzdy v piatok vecer a koncia
v nedelu obedom.

Predbezne si urcené nasledovné datumy
(ktoré sa este mdzu menit a dopliiat):
18.-20.9.2020, 16.-18.10.2020, 20.-22.11.2020,
11.-13.12.2020, 15.-17.1.2021, 19.-21.2.2021,
19.-21.3.2021, 16.-18.4.2021, 14.-16.5.2021,
18.-20.6.2021.

Termin letnych duchovnych cviceni sa este urdci.

CENA

Kazdy Gcastnik si hradi sam cestovné. Na stravu
a ubytovanie moze prispiet do tzv. ,prispievadla“
tolko, kolko mdze v ramci svojich moznosti.

KONTAKT

Saleziani don Bosca - Slovenska provincia
Jan Holubcik SDB, Pavol Drska SDB,
info@cestapovolania.sk

Viac informacii na www.cestapovolania.sk.


mailto:info%40cestapovolania.sk?subject=
http://www.cestapovolania.sk
http://www.cestapovolania.sk

' NA PREHLBENIE
V KONTAKTE
S BOZiM SLOVOM

»Cely vikend na chate viadla super
priatel'ska atmosféera a ja som sa
okrem toho dozvedela mnozstvo
novych informacii o Svatom Pisme.
Vel'mi sa mi tento vikend pacil

a dakujem nasim skolitelkam*

»Pre mia bolo tieZ super, Ze priniesli
konhkrétne veci zo Svatej zeme

a mohli sme si na ne ¢ciahnut

a popozerat si to“



EMAUZY

Chces byt v Pisme viac doma? OZivit nim svoju
vieru? Zazit na vlastnej RoZi BoZie tajomstva?
To vSetko v radostnom spolocenstve, v tichu kras-
nej prirody, vjednoduchom ,eko-Zivote“ so sloven-
skymi korefimi. A v Mariinej Skole...

BUDES IN V BIBLII!

PRE KOHO

Program je urceny najma pre 16 az 25-rocnych,
ale aj starsich. Od zaciatoénikov (birmovanci)
az po pokrocilych, ktori sa pripravuji na velké
Zivotné rozhodnutia, ba aj pre celé rodiny. Skratka
pre asponi trochu homogénne skupiny, ktorym sa
nas tim prisposobi ,na mieru” Zvlast sa hodi pre
animatorov biblickych spolocenstiev.

€o zisKAS

Novy kontakt s BoZim slovom, praktické pozna-
nie o Pisme, prehibenie modlitby a tieZ diplom
stitulom ,Bm*(t.]. Bible missionary:)), pripadne
,SBm* (saleziansky biblicky misionar), s odporu-
cenim viest biblické stretka v tvojom stredisku
¢i vo farnosti.

NAPLN A SPREVADZAJUCE

1. vikendovka: PribliZil sa k nam Jezis

Cez Pismo, jeho priatelov, prirodu, symboly, dejiny
spasy a trochu liturgie sa nam pribliZi Jezis. Na
tejto objavnej pati nas budi sprevadzat a ucit Citat
Pismo Abraham a sv. FrantiSek Assisky.

2. vikendovka: Otvaral nam Pisma

Z Egypta sa vydame cez pUst k Zivej vode, aby sme
pocivali BoZi hlas a uvazovali nad nim. S pomocou
MojZisa a sv. Benedikta si oprasime stale moderni
metodu Lectio divina a vSelico iné k tomu.

3. vikendovka: Zostarn s nami

Objavime spolu svet Zalmov a prostrednictvom
nich budeme poznavat, o sa odohrava v naSom
srdci. Oslavovat a chvalit nimi Pana nas budd ucit
kral David a sv. Terezka.

4, vikendovka: Zostal s nami
V tichu prirody, podobne ako proroci, stretneme
Boha pritomného v naSom srdci. Z Kumranskeho

16-17

spolocenstva sa vyberieme k Jordanu za Janom
Krstitelom a zakotvime v klastore u trapistov.

5. vikendovka: Ci ndam nehorelo srdce?
Spritomnime si svadobnl zmluvu s Bohom a ako
velké Zeny Biblie na Cele s Mariou z Nazareta sa
budeme ucit uchovavat a nosit vo svojom srdci
Panovo slovo.

6. vikendovka: Sli a vyrozpravali vietko...
Podla vzoru sv. Pavla a v duchu dona Bosca sa
pripravime na to, aby sme sa stali misionarmi
Biblie v nasich strediskach a farnostiach.

Kazdy kurz vedie dvojica alebo trojica zostave-
na zo skasenych lektoriek a lektorov: Dagmar
Kralova FMA, Maria Valkovicova FMA, Monika
Golianova FMA, Pavol a Maria Hortovi, Tatiana
lvicova a dalsi.

ROZSAH A TERMINY

Ide o 6 samostatnych vikendoviek, pricom nie
je nevyhnutné absolvovat vSetky. Mozno sa ich
z(castnit aj jednotlivo, no najlepsie v predkla-
danom poradi.

Pre jednu ucelenl skupinu poniilkame maximalne
dva vikendy roCne v jesennom a jarnom termine.

CENA
20€ na osobu za jednu vikendovku

KONTAKT

Salezianky (Institat dcér Marie Pomocnice)
sr. Dagmar Kralova FMA,
emauzy.vikend@gmail.com (prihlasovanie)

POZNAMKY

Uvodny kurz (1. vikendovka) sa da realizovat na
poziadanie aj u vas v salezianskom stredisku alebo
vo farnosti. Ostatné ponikame v pripravenom
prostredi ,Mariinho domu*“ na Latkach pri Detve.
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TEOLOGIA PRE MLADYCH

Neuspokojili ta odpovede, ktoré ta naucili na otaz-
Ry z kRatechizmu pri priprave na prvé svidté priji-
manie ¢i birmovku? Zda sa ti, Ze spoznavat ako to
je s Bohom by mohlo byt vzrusujiice dobrodruz-
stvo? Tusis, Ze krestanstvo ti moZe poniiknut ovela
viac, nez len zjednodusujiice navody na ,,dobré

spravanie“?

Teologia pre mladych je jediny program svojho dru-
hu na Slovensku. V dvojrocnom cykle vikendovych
stretnuti a ,letnych Skol“ priblizi krasu Boha ako ju
poodhaluje teologia od Cias Cirkevnych otcov az
po siicasné uvaZovanie. Kombinuje intelektualne
teologické poznanie s osobnou modlitbou a Zivym
spolocenstvom.

PRE KOHO

Program je urceny (duchom) mladym ludom nad
18 rokov. Podmienkou je absolvovana maturita.
Predpokladame, Ze na pozvanie zareaguji najma
(no nielen) angaZujici sa ludia, ktori pocituji
potrebu klast otazky a hladat odpovede.

€0 ZiSKAS

Cielom je predstavit a voviest ta do krasy krestan-
skej teologie, ktora je Gizko spojena s konkrétnym
Zivotom. Spoznas nové horizonty, ktoré idd hlbsie
ako to, na ¢o beZne narazi$ v homiliach alebo ka-
techézach v strediskach a pastoracnych centrach.

NAPLN A LEKTORI

Prvy rocnik

+ 1. Vikend - Fundamentalna Teolégia (viera,
tradicia, magistérium)

+ 1I.Vikend - Trojica a Kristoldgia (tajomstvo Boha
a tajomstvo spdsy)

« lIl. Vikend - Antropolégia (Pévod, hodnota a ciel
Cloveka)

Druhy ro¢nik

+ 1. Vikend - ERleziolégia (tajomstvo Cirkvi)

« 1I. Vikend - Moralna teolégia (Zivot Cirkvi)

« Il Vikend - Spiritualita (svedectvo Cirkvi)

+ Letna Skola - Pastordlna teolégia (nové vyzvy,
ako odovzdavat vieru)

18-19

Kazda téma je ponata komplexne, ale vychadza
zo zivota Cirkvi (kde skisenost stoji pred te6-
riou). Tato krasa a komplexnost teologickej re-
flexie vychadzajlcej zo Zivota Cirkvi sa dosahuje
integraciou patristiky, biblickych vied, liturgie,
spirituality, umenia, modlitby a spolocenstva do
jednotlivych tém.

Okrem prednaskovej Casti lektor kurzu vyberie
vhodné texty na Citanie. Zvycajne to budi je-
den text z patristiky a jeden zo stcasnej teologie.
Ucastnici opierajic sa o ¢itané texty napisu esej/
osobn reflexiu.

Cely vzdelavaci projekt zastreSuje tim Teologie
pre mladych zloZeny z bratov a sestier: don Peter
Ondrej SDB; don Peter Stellmach SDB; don Vladimir
Peregrim SDB; sr. Gabriela Banasova FMA; sr. Elena
Hola FMA. Do jednotlivych kurzov sl pozyvani aj
ini hostia a lektori.

ROZSAH A TERMINY

Dvojrocny cyklus stretnuti: jeden rok obsahuje
3vikendovky a ,letnd Skolu“ (5 dni). Prvy vikend sa
kona v advente, druhy v poste, treti okolo sviatku
Zoslania sv. Ducha. ,Letna Skola“ sa kona kon-
com augusta, resp. zaCiatkom septembra. O pres-
nych terminoch a moznosti prihlasit sa budeme
informovat.

Sledujte stranku www.salezianimladym.sk.

CENA
Zverejnime s prihlaskou.

KONTAKT

Organizacne program zastresuje

Domka - ZdruZenie salezianskej mladeze,
Martina Skutova, martina.s@domka.sk
Obsahovo zastresuje Peter Ondrej SDB,
teologiapremladych@saleziani.sk

TEOLOGIA

PRE MLADYCH
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PRE TYCH, €O \
HLADAJU AKO SA
ZAMERAT
NA PODSTATNE
A DOSAHOVAT TO

NAOZAJ
EFEKTIVNE

,»Stl to vel'mi praktické a uZitoéné nastroje, ako zlepsit svoj
viastny Zivot, ako aj Zivot ludi okolo nas. Za dostupnii cenu

v skvelej partii a s vybornymi skolitelmi. Sme zo salezianskeho
prostredia, pozname don Boscov preventivny systém a iné
fajnSmekroviny, tu sa nam véak poniitka pomocha viac dozriet,
byt odvazny, vyuZivat svoje talenty a éas, vidiet a vediet ¢o

a preéo je dolezité, kam dat doraz.”

»Nie je to len nejaka prazdna teéria alebo nieéo trendové, ale
nie¢o zmysluplné a vyznamné, kde sa nezmeni tvoj Zivot za jeden
vikend, ale meni sa tvoj pohlad na Zivot, seba, inych...
Uvedomila som si, Ze je mozné preZivat svoj Zivot naozaj
efektivne, dat mu zmysel, utriedit si povinnosti a preZivat pokoj
a tieZ, Ze je to o mne: ako som nastavena ja, ako pracujem na
sebe a tym vplyvam na okolie... Pre miia vel'mi silna vec.”“

»Vytvara priestor pre osobnostny rozvoj, reflexiu doteraz Zitych
navyhkov (pracovnych aj osobnych), ich prehodnotenie z hladiska
efektivity pre cloveka aj komunitu, v ktorej Zije a pracuje.”



SEDEM NAVYKOV
OSOBNEHO
A KOMUNITNEHO ROZVOJA (7N)

Tento kurz je pre Teba, ak uvaZujes, co je nao-
zaj dolezité a chces tomu dat primerané miesto
vo svojom Zivote. Alebo ak mas pocit, Ze Zivot
sa,,deje“ okolo teba a ty sa iba prizeras, no mas
zaujem intenzivnejsie pracovat na svojom osob-
nostnom rozvoji, na vztahoch s druhymi a viac sa
zamyslat nad tym, preco a kam v Zivote kracas.
Ak sa chces pozriet na svoj Zivot komplexne, inymi
slovami: ak tizis spojit do jednej vizie pracu aj
osobny Zivot, kurz Sedem navykov Ti méZe iba
prospiet.

Vzdelavaci program vychadza z knihy Stephena
R. Coveyho ,7 navykov skutocne efektivnych
[udi“. Skolenie realizujeme s laskavym dovolenim
spolocnosti Franklin Covey CZ,
www.franklincovey.cz

PRE KOHO

Vzdelavaci program je uceny pre osoby:

» od 20 rokov

+ s liderskymi predpokladmi

+ so skisenostou s priamym vedenim a spreva-
dzanim ludi

+ s motivaciou pracovat na sebe

- ochotnych konfrontovat sa a ucit novym
veciam.

V skupine je zvycajne 14 - 18 Gcastnikov.

€o ziskAS

Dozvies sa ako byt efektivnejsi. Procesy a nastroje,
ktoré program ponuka, ti umoznia osvojit si navyky
efektivity a pouZivat ich v kazdodennom Zivote.

Ako absolvent ¢i absolventka vzdelavacieho
programu budes schopny/a:

- prevziat iniciativu a prijat zodpovednost,

+ sistredit sa predovsetkym na veci, ktoré moézes
ovplyvnit,

+ stanovit si meratelné osobné i timové ciele
a plan, ako ich dosiahnut,

+ postupovat podla priorit a realizovat svo-
je najdolezitejSie ciele namiesto neustaleho
»hasenia poziaru®,

20-21

« vytvarat vztahy s vysokou mierou dovery a efek-
tivnejsie tak spolupracovat,

- efektivne vyuZivat komunikacné zrucnosti,

+ vyjadrit svoj nazor i vypocut druhého,

+ poskytovat i prijimat spatni vazbu,

+ rozvijatinovativne a Gc¢inné rieSenia, ktoré vedi
ku spokojnosti vetkych zainteresovanych,

- zvysit svoju motivaciu, energiu a Zivotni
rovnovahu kazdodennou obnovou sil.

NAPLN A SKOLITELIA

Prvy kurz:

Osobneé vitazstvo

« Navyk 1: Zite proaktivne

+ Navyk 2: Zacinajte s myslienkou na koniec

+ Navyk 3: To najdolezitejsie davajte na 1. miesto

Druhy kurz:
Fokus na treti navyk

Treti kurz:

0d osobného vitazstva k spolocnému vitazstvu

+ Navyk 4: Myslite sposobom vyhra - vyhra

+ Navyk 5: Najprv sa snazte porozumiet, potom
byt pochopeny

+ Navyk 6: Vytvarajte synergiu

+ Navyk 7: Ostrite pilu

Skolenie zvy&ajne vedie dvojica z lektorského timu:
Marta Banasova FMA, Martin Brestovansky, Marek
Csoka, Matas Horvath, Andrej Krniaze SDB, Lydia
Ondrejkovova, Igor Pecha SDB, Vladimir Plasek
SDB, Andrej Skala, Adriana Tvrda.

ROZSAH A TERMINY

Otvarame dva sledy programu (jeden v pracov-
nych diioch, druhy cez vikendy). Kazdy pozostava
z troch kurzov.

CENA
Zverejnime s prihlaskou.

KONTAKT
Domka - ZdruZenie salezianskej mladeze
Martina Skutova, martina.s@domka.sk

POZNAMKY
Absolvent ziska od organizatora potvrdenie
o Gcasti.


http://www.franklincovey.cz
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BRUSENIE PERA,
OSTRENIE OBJEKTiVU
. A OTVARANIE SRDCA
' PRE KVALITNY ‘
\ MEDIALNY OBSAH www medicinaskola sk

,O0dteraz si uz dam pozor aj na to,
ako rozne dokazu podat média ta
ista spravu.”

»Zistila som, Ze pisanie ¢lankov
a celkovo svet médii moze byt
zabava.“



MEDIALNA SKOLA (MES)

Pritahuje ta svet médii? Zaujimas sa o to, ako
rozlisit poctivii novinarsku pracu od manipulacie?
Dviha ta zo stolicky, ked vidis nekvalitny dizajn?
Chces tvorit a zverejiiovat nieco nové?

Medialna Skola (MeS) je projekt neformalneho
vzdelavania v oblasti médii. Chceme, aby si videl
pod povrch médii, vedel ich spravne vyuZivat, ale
zaroveri bol aj sam tvorcom/tvorkyriou medial-
nych obsahov.

PRE KOHO

Program je predovsetkym uceny pre Studentov
strednych $kol so zaujmom o média a medialnu
tvorbu. V rocniku je do 25 Gcastnikov.

€o ziskAS

Bude$ ,doma v médiach“ ako:

+ Prijemca - dokazes$ kriticky zhodnotit obsah
a formu medialnych diel

+ Tvorca — naucis sa v prostredi médii vyjadrit
svoje hodnoty a nazory

+ Animator - dokazes viest druhych ku kritickému
vnimaniu médii

Navyse ti poniikame moznost ziskat prax prostred-
nictvom zapojenia sa do uz existujlcich medial-
nych projektov. Vdaka akreditovanému certifikatu,
ktory ako absolvent/ka Styroch kurzov ziskas, ti
Medialna Skola zlepsi Sance uspiet na prijimacich
skaskach na vysoké skoly medialneho charakteru.

NAPLN A SKOLITELIA

Skola ponika 4 kurzy pocas dvoch rokov (resp.

jedného roka - podla ponuky), ktoré sa venuji:

+ pisanej Zurnalistike (tvorba spravy, PR, zakulisie
médii)

- fotografii (dokumentarna, portrétna, etika
v médiach)

« grafickému dizajnu (zaklady grafického dizajnu,
zaklady Photoshopu, tvorba plagatu, banneru
a inych grafickych produktov), verbalna komu-
nikacia a zaklady moderovania (verbalny a ne-
verbalny prejav, vystupovanie s mikrofonom
pred kamerou)

+ tvorbe kratkeho filmu (namet, scenar, kamera,
produkcia, postprodukcia, zaklady v programe
EDIUS).

22-23

Okrem praktickych zruénosti sa acastnici Me$
dozvedia viac o medialnej manipulacii, fungovani
médii a o Glohe krestana v nich. Doraz kladieme
na sprevadzanie, ¢o pre nas znamena byt ludsky
a odborne blizko mladému ¢loveku.

V jednotlivych tematickych castiach sa ako Skoli-
telia striedaji: Alzbeta HruSovska Mgr. Art., Jozef
Kotris, Vladimir Skuta, Miriam Vy$fiovska, Rasto
Hamracek SDB, Jan Drgon SDB a dalsi lektori, lek-
torky a hostia.

ROZSAH A TERMINY

4vikendovky pocas dvoch rokov (alebo v zhustenej
forme pocas jedného roka) zvycajne v mesiacoch
oktober - november a marec - april. Program
otvarame raz rocne.

CENA
Zverejnime s prihlaskou.

KONTAKT NA ORGANIZATORA

Laura, zdruzenie mladych

Maria Nagyova FMA, medialnaskola@gmail.com
Viac informacii na www.medialnaskola.sk

POZNAMKY

Absolvent/ka po absolvovani Styroch kurzov ziska
certifikat akreditovany Ministerstvom Skolstva,
vedy, vyskumu a Sportu SR.

medidina
skola

vidim « Zijem « tvorim « ddvam


mailto:medialnaskola@gmail.com
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PRE TYCH, KTORI
UZ ZISTILI, ZE NA
PRIPRAVU A VEDENIE
KVALITNE)
VZDELAVACKY NESTAC
ANIMATORSKY

SARM

—

,Tréneri boli skveli, vidno,
Ze sa uz danej tematike venuji
vel'mi dlho a si naozaj
odbornici. Aj témy boli zaujima-
vé a parkrat sa mi stalo, Ze mi
akoby nieco v hlave docvaklo,
Ze fakt to tak je.“

,Pacilo sa mi, Ze sme si vela
veci shisili sami na nasich
konkrétnych skisenostiach,

Ze to neostalo v tej teoretickej
rovine.“

,Webstranka, kde to
vSetho mame pokope je mega
dobra vec.”

TRENING TRENEROV (T4T)

Mas tému, v ktorej by si chcel skolit druhych?
Vedies miestnu Skolu pre animatorov? Zistil/a si uz,
Ze na dobré skolenie, workshop, seminar Ci tréning
nestaci mat len nastudovany obsah? Hladas ako
sa zlepsit v Skolitel'skych/trénerskych zruénos-
tiach, v praci so skupinou, v zazitkovej pedagogike,
v dizajnovani vzdelavacich programov a kurzov?
Rozmyslas o tom, ako vyuzZit vo vzdelavani nové
technologie?

Tréning trénerov ti poniika odbornost v oblasti
dizajnu a vedenia vzdelavacich podujati.

PRE KOHO
Ucast odporicame najmé tym, ktori:

+ maji na starosti zaskolovanie animatorov a dob-
rovolnikov v strediskach, farnostiach, pastorac-
nych centrach

- vedi preventivne programy na Skolach a v CVC

* pripravuja kurzy a vzdelavacie programy.

Odporacany vek Gcastnikov je nad 20 rokov a pred-
pokladom je predchadzajiica (aspoii ¢iastocna)
skiisenost s vedenim vzdelavacej aktivity so sku-
pinou deti, mladych alebo dospelych.

Pocas konania programu pocitame, Ze Gcastnik/
cka bude mat moznost uplatnit nové zrucnosti
v praxi (doma v stredisku, vo svojej skupine a pod.).

€o zisKAS

Nacerpas nevyhnutné teoretické vedomosti, ale
najma si osvojis a vyskasas tréningové zrucnosti.
Naucis sa vyuzivat roznorodé metody tréningu,
pracovat so skupinovou dynamikou, Ci zvladat
narocné situacie v skupine.

Zistis, ako sa dopracovat k dizajnu, k meraniu
potrieb a napokon k hodnoteniu participativnych
postupov vo vzdelavani, vyskisas a osvojis si pla-
novacie a evaluacné zru¢nosti v kontexte tréningov.

NAPLN A SKOLITELIA

« Priprava tréningov (meranie potrieb, priprava
pisomnych materialov, simulacii ap.)

+ Dizajn tréningu a dramaturgia tréningovych
blokov



Praca s reflexiou, debrief, transfer do praxe
Problematika prace v trénerskom time (roz-
delenie rol, vzajomné vyladenie, dopliianie sa
a podpora, dvojita rola animatorov)

Praca s priestorom vo vnutri, Gprava sedenia
Praca s detmi, ktoré vyzaduji Specialnu pozor-
nost (hyperaktivne deti, autistické deti, deti
mimoriadne talentované, deti s roznorodymi
mentalnymi poruchami, deti so zdravotnym po-
stihnutim, deti, ktoré st zanedbavané, deti so
syndromom CAN...)

Ako pracovat v pripade spolocnych programov
dospelych a deti alebo celych rodin

Metody: namety na diskusné cvicenia a vyu-
Zivanie diskusie v roznom kontexte, cvicenia
vyuZivajice vizualitu, hranie rol a inscenacné/
dramatické postupy, gamifikacia v tréningu

Ako v tréningu reflektovat hodnotové konflikty
Formativne hodnotenie a spatna vazba v pra-
Ci trénera, vyuZivanie hodnotiacich nastrojov
na meranie zmeny po tréningu, zazitkové hod-
notenie efektivity pred, pocas a po tréningu.

Ucastnici a G¢astnicky si vysk3aji pripravu vlast-
nych tréningov, ich ukazky odprezentuji a ziskaji
priamu spatn( vazbu.

Vzdelavaci program bude prispdsobeny skise-
nostiam a potrebam Gcastnikov. Vo vzdelavacom
programe bud vyuzité diskusné metody, experien-
cialne postupy, simulacie réznych situacii, hranie
rol a supervizia. Teoretické vedomosti Gcastnici
ziskajl aj prostrednictvom pisomnych materialov
k tréningu, videa s ukazkami, ¢i prostrednictvom
kratkych prezentacii.

Program ponikame v spolupraci s timom profe-
sionalnych trénerov a tréneriek organizacie PDCS
(www.pdcs.sk): PhDr. Dusan Ondrusek, CSc., Peter
Gustafik.

ROZSAH A TERMIN
Program pozostava z 2 tréningov (rozsah vzdy od
piatka rana do soboty vecera) v Bratislave.

Prvy tréning uz 11. - 12. 9. 2020
Druhy tréning 16. - 17. 10. 2020
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CENA

Vlozné zverejnime spolu s prihlaskou. Mate
moznost ziskat vyrazné zlavy za vytvorenie a po-
nuku novych kurzov a workshopov pre potreby
Salezianskej rodiny.

KONTAKT

Saleziansky pastoracny tim

Jan Mihalik, jan.mihalik@saleziani.sk

Viac informacii na www.salezianimladym.sk/t4t/

POZNAMKY

Absolvent/ka moze po splneni podmienok ziskat
certifikat akreditovany Ministerstvom Skolstva,
vedy, vyskumu a Sportu SR.


mailto:jan.mihalik%40saleziani.sk?subject=
http://www.salezianimladym.sk/t4t/
http://www.pdcs.sk
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SKUPINAM MAT ZMYS-
LUPLNE STRETNUTIA
A SPOLOCNE SA
ROZHODOVAT ‘
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»Odporiaéam aj pre tych, ktori
si myslia, Ze sa uZ nemajii kam
posunit v tejto oblasti. Bol to
vel'mi obohacujici kurz aj pre

skasenych lidrov.*

»UZ roky vediem stretnutia
roznych druhov, ale na tomto
Shkoleni som sa dozvedel vela
nového. Preco nieco zafungo-
valo a preco sme sa inokedy
nevedeli pohnit dalej...
Pripadne aj to, ¢o sme vtedy
mali urobit inak.“

,,Pre miia to bola skiisenost na
nezaplatenie. Pomohlo mi to
lepsie si uvedomit, aké rozne
situacie a dynamiky mézu
v praci so skupinou nastat, ako
vel'mi je potrebna efektivna
komunikacia a ako velmi moze
pomaoct rola facilitatora pri
rieSeni jej problémov.“

TRENING FACILITACIE
- VEDENIA STRETNUTI

Mas na starosti skupinu, ktora sa ma na niecom
dohodniit? Vedies planovacie stretnutia vo vasom
stredisku? Rozmyslas ako dobre nastavit polroéné
hodnotenie, verifiku vo vasej komunite? Nevies si
rady na stretnutiach s notorickym negativistom,
s neskorymi prichodmi, s pasivitou, nepociivanim
sa...? Caka ta vedenie velkého stretnutia (napr.
rodicov deti v oratku, animatorov)? UvaZujes, ako
nastavit stretnutia VPK a ako im pomact sa ne-
zamotat v sebe? Alebo ta zavreli do karantény
a musis viest stretnutia onlajn?

Tréning facilitacie — vedenia skupin ti poniika
praktickeé zrucnosti vyuzitelné pri vedeni stretnuti
malych i vdésich skupin tak, aby boli zmysluplné.

PRE KOHO

Ucast odporicame najma tym, ktori maji na sta-
rosti vedenie stretnuti timov, skupin a komunit,
moderovanie praktickych diskusii v neformalnych
aj formalnych podmienkach (napr. pravidelné
stretnutia reholnej komunity, stretnutia v ramci
pripravy letného tabora, planovacie a hodnotiace
stretnutia v stredisku, vedenie diskusie na stretnu-
tiach organov obcianskeho zdruzenia, modero-
vanie diskusného stretnutia v stredisku alebo na
provincialnej Grovni, animatorské porady a pod.).

Odporacany vek Gcastnikov je nad 20 rokov a pred-
pokladom je zverena zodpovednost, ktora zahfina
vedenie skupinovych stretnuti. Pocas konania
programu pocitame, Ze Gcastnik/Cka bude mat
moznost uplatnit nové zruénosti v praxi (doma
v stredisku, vo svojej skupine).

€o zisKAS

Naucis sa, ako sa dobre a efektivne pripravit na
stretnutie, ako zostavit a nasledne viest program
stretnutia alebo vacsej série stretnuti - ludsky
a autenticky, bez umelo pdsobiacich ,tahov a tri-
kov“. Ziskas praktické zrucnosti potrebné pre ve-
denie skupiny k dohode a zvladanie narocnejsich
situacii v skupine a budes si ich moct vyskisat
v bezpecnom prostredi tréningovej skupiny a do-
stat pomahajicu spatni vazbu.



NAPLN A SKOLITELIA

Facilitacia I.

Metody prace s malymi skupinami

+ Definicné vymedzenie facilitacie a zakladné te-
oretické vychodiska skupinového rozhodovania
a roznych pristupov k facilitacii

+ Zruénosti facilitatora (definovanie ciela a sta-
novenie pravidiel pre diskusiu, vypocutie
a vytvaranie priestoru pre vsetkych tcastnikov
diskusie, ovladanie metod/nastrojov pre Struk-
turovanie diskusie napr. redefinovanie, parafra-
zovanie, sumarizovanie, reflexia, komparacia
vyrokov)

+ Specifika a rozdiely v uplatneni facilitacie v réz-
nom kontexte

+ Facilitacia skupinového rozhodovania (druhy
skupinového rozhodovania z pohladu participa-
cie Gcastnikov a jeho vedenie, metody rozSirujice
volby v rozhodovani, metody zuZujice volby pri
rozhodovani, nominalne postupy, a pod.)

+ Nacvik facilitacie v simulovanych podmienkach

+ Zvladanie problémového spravania Gcastnikov
diskusie Ci porady.

Facilitacia Il

Metody prace s velkymi skupinami a e-facilitacia

+ Spracovanie zapisu z diskusie/porady

« Dizajnovanie dlhodobych procesov v planovani

+ Nové formaty konferencii a non-conferences/
praca s velkymi skupinami ako s napr. open
space, search conference, world café, delibera-
tivne Ci diskusné fora, panely,

+ Facilitovanie verejnych stretnuti (okrihle
stoly, verejné vypocutie, brifing, panelova
diskusia odbornikov za Gcasti verejnosti, a pod.)
a moderovanie pracovnych konferencii,

+ E-facilitacia a nové trendy v elektronickej
komunikacii

+ Nacvik facilitacie v simulovanych podmienkach.

Konkrétny program tréningu bude prispésobeny
sklisenostiam a potrebam Gc¢astnikov.

Program ponikame v spolupraci s organizaciou
PDCS (www.pdcs.sk) a jej trénerskym timom ve-
denym Ing. arch. Karolinou Mikovou, PhD.
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ROZSAH A TERMIN
Program pozostava z 2 tréningov (rozsah vzdy od
piatka rana do soboty vecera) v Bratislave.

Prvy tréning: 13. - 14.11.2020
Druhy tréning: spresnime pri otvoreni prihlasovania.

CENA
Vlozné zverejnime spolu s prihlaskou.

KONTAKT
Saleziansky pastoracny tim
Jan Mihalik, jan.mihalik@saleziani.sk

POZNAMKY
Absolvent/ka moze po splneni podmienok ziskat
certifikat o Gcasti.


http://www.pdcs.sk
mailto:jan.mihalik%40saleziani.sk?subject=

PRE TYCH, KTORI
SU AKTIiVNI V ROZ-
NYCH POMAHAJUCICH
PROFESIACH ALEBO
CiTIA K TAKEJTO SLUZ-
BE POVOLANIE

»Prekvapujiice a frustrujice
zistenie, Ze moj brat éi sestra
vobec nepotrebuji moje cenné
rady, sa postupne premenilo
na radost zo slobody, Ze ja
uz nemusim vediet vSetko,
nemusim sa bat, Ze im moj omyl
mozZe sposobit Skodu.

Ale naopak, zZe prave pokora

a tizba pomoct, spolu s aplnou
otvorenostou Duchu Svéitému,
st tym kliaéom k odomykaniu
zamkov.“

KRESTANSKY KOUC

Vidis, Ze ludia vo vasej farnosti, cirkevnom zbore,
pastoracnom centre, Ci stredisku chcii rast, spoznat
svoje talenty a nadania, hladajii viziu, povolanie
alebo naopak, riesia Zivotné dilemy a zapasia
s problémami? Chces$ im poméct a nevies$ ako na
to? Narazil/a si na hranice moznosti priatelského
rozhovoru a vnimas, Ze treba poniiknut ¢osi viac?
Hladas, comu by si sa mohol/mohla venovat v bu-
diicnosti aj na profesionalnej irovni?

Koucing patri k najdynamickejsie sa rozvijajlcim
profesiam. Jeho podstatou je pomahat ludom
Cerpat zo svojich danosti tak, aby objavili v sebe
potencial dalSieho rastu, ¢i odpovede na zdan-
livo nerieSitelny problém, aby sa lepSie vyznali
vo svojich hodnotach a dokazali si usporiadat
Zivot podla nich.

Obsah programu je plne v silade so standardmi
International Coach Federation (ICF) a Christian
Coaches Network International (CCNI).

PRE KOHO

Program je urceny vsetkym ludom, ktori si aktivni
v roznych pomahajicich profesiach alebo citia
k takejto sluzbe povolanie a chci zacat poma-
hat inym. Je vhodny pre laikov, jednotlivcov aj
manzelské pary, ale aj kiiazov a zasvatené osoby.
Preferovany vek uchadzacov je 35 rokov a viac.

€o zisKAS

Sluzbu pripravenych krestanskych koucov mozu
vyuzit farske, ale aj iné krestanské spolocenstva,
centra pre rodinu, ¢i poradenské centra, ktoré
v siCasnosti na Slovensku vznikaji. KedZe dopyt
po koucingu neustale narasta, kazdému absolven-
tovi program otvara moznost zacat novd drahu
ako krestansky Zivotny kouc.

Vdaka tomuto kurzu:

+ Budes vediet integrovat svoju vieru do prace

s veriacimi aj neveriacimi klientmi

- Prehlbis si svoj rast na Specialnom seminari

zameranom na duchovny rast koucov

+ Sam/sama zazijes vyrazny osobny rast v oblas-

tiach, ktoré dnes predstavuji tvoje limity.



Ako absolvent programu sa moéze$ stat si-
castou komunity krestanskych koucov na
Slovensku a mas moznost pokracovat vo svojom
raste (c¢astou na dalSich Specificky zameranych
nadstavbovych programoch.

NAPLN A SKOLITELIA

+ Zrucnosti, nastroje a techniky potrebné pri pro-
fesionalnom koucovani

+ Koucing a jeho odliSnost od poradenstva, kon-
zultacii, mentoringu a terapie

« Klacové kompetencie kouca definované ICF a do-
plnené o ich krestansky aspekt (CCNI)

+ Praca s viziou, klicovymi tizbami, potrebami
a hodnotami klientov

+ Pociivanie a kladenie otazok s novou pomaha-
jacou kvalitou

« Schopnost ,pocut” aj bez slov na viacerych
Grovniach

+ Ako ,nezavadzat” praci, ktor pocas koucovania
kona Duch Svaty.

Okrem klasickych prac o koucingu program cer-
pa zo sicasnej krestanskej literatary Specificky
zameranej na koucing ako na novy spdsob prace
s jednotlivcami, parmi, alebo skupinami.

Tim Skolitelov: PhDr. Marian Kubes, CSc., PCC, Mgr.
Katarina Baginova, PCC, Mgr. Miriam Némcova, ACC;
RNDr. Margita KubeSova, Mgr. Eva RuSinova FMA

ROZSAH A TERMINY

Program pozostava zo Styroch slstredeni. Otvara
sa dvakrat rocne (na jar a na jesen).

Jesenny kurz sa uskutocni v tychto terminoch:

+ 1.:16.-18. september 2020

+ 2.:15.-16. oktober 2020
» 3.:11.-13. november 2020
* 4.:10.-11. december 2020

Jarné terminy na rok 2021 budi zverejnené na
jesen 2020 na naSom webe www.familygarden.sk.

Vyucovanie prebieha v skupine za (icasti lektorov.
Rozhovory sa precvicuji v malych skupinach, ktoré
sa stretavaji aj medzi jednotlivymi sistredeniami.
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CENA

Cena za program v rozsahu 120 hodin je 1000€.
Prostriedky si pouZité na pokrytie vSetkych ne-
vyhnutnych nakladov spojenych s realizaciou
programu.

Cena zahriuje aj
« vSetky materialy potrebné k vycviku,
+ analyzu nahravok lektormi,
+ mentoringovi hodinu,
+ obcerstvenie pocas dna.

Cena nezahriuje

- obed, ktory byva podla zaujmu rezervovany v ne-
dalekej reStauracii: menu cca 4€

+ ubytovanie si zabezpecuje kazdy castnik
individualne.

KONTAKT

Realizator programu a miesto konania:
Poradenskeé centrum pre rodiny - FAMILY GARDEN
Pavlovicova 3

82104 Bratislava-Trnavka

Prihlasovanie a podrobnejsie informacie najdete
na stranke www.familygarden.sk.

poradenské centrum pre rodiny

family

garden

POZNAMKY
Absolventi ziskaju certifikat.

KRESTANSKY
kouC


http://www.familygarden.sk
http://www.familygarden.sk

»,Vdaka kouéingu sa u¢im opravdivosti - v rozhovore idem na

neisti podu, nenesiem si so sebou Ziadne barlicky v podobe
poradenshkych fraz, predo mnou je neopakovatelny, nenapo-
dobitel'ny élovek a ja v duchu prosim, aby to nebolo o mne.“

,»Co ma na kouéingu prekvapilo bolo nenasilné vedenie
koucovaného najst zdroje v sebe samom. Nie je to o postoji
,pod, ideme ta napravit’. Je to shor o tom ,pojdeme spolu
potial, pokial chces ist‘“

»PreZival som rozne stavy - od nad$enia po totalne zne-
chutenie. Som uz 20 rokov kiiazom a bol som zvyknuty na
mentorovanie. Tazko som sa odosobiioval od rad a navrhov.
Postupne som koucingu prisiel ,na chut’ a otvorilo mi to nové
obzory, ktoré som svojou ,rutinérskou‘ mentorskou pracou

v sebe zadusil.“

»Osobne som iSiel na prveé stretnutie s krestanskhym koucin-
gom vo vniitornom presvedceni, Ze viem ludi poéiivat, ved' to
robim stale a odozvy si viésSinou pozitivne. Hned' po prvych
chvilach som pochopil, ako sa da pocavat uéinnejsie. Radi-
kalna zmena bola vo vniitornom postoji neponiikat riesenia.”

»Zacal som znova klast otazky sam sebe a vidim, Ze nesmiem
zostat stat... Zistil som ako koucovany, Ze shutoéne je stale
¢o riesit. A mne sa zdalo, Ze toho tol'ko nemam...“
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»iKoucovaci rozhovor vnimam ako miesto nadeje.“

»Toto je chvila ked' reflektor nesvieti na miia. DoleZity je
¢lovek predo mnou a ja urobim najlepsie, ked' ustiapim a ne-
cham pracovat jeho a Ducha Svatého.*

»Kouéovaci rozhovor vnimam ako miesto nadeje.“

,Pamdtam si na jeden rozhovor dievéata, ktoré sa stale
tocilo okolo svojho problému a ja som pri pomysleni, Ze sa
mam s fiou opdt stretnit mala obavu, ako jej pomozem. Ked'
som pouzila kouéovaci sposob rozhovoru tak som zazila
,zazrak‘ - ona koneéne niektoreé veci pochopila, posunula sa
a koneéne odisla z rozhovoru Stastna. Mne az zimomriavky
isli po tele, ked’ som mohla byt toho svedkom.*

»Zistenie, Ze ticho je dobré, bolo iZasné v tom, Ze sa tym
poshkytuje kouéovanému priestor na premyslanie. Naroéné
koucovo zabiudanie na seba ma tieZ neskutoéne posunulo
v laske k bliznemu...*

,Neoéakavala som, Ze ma vycvik tak posunie na mojej
duchovnej ceste - a on ma posunul. Posunul ma vo viere

v Boha, v jeho ohromujiice a stale pre miia nepochopitelne
dokonalé dielo sveta. Posunul ma v poznani, Ze aj dnes sa
tento, na prvy pohlad ¢udny svet, mozZe premieriat na BozZie
kralovstvo.“



PRE TYCH, KTORI
HLADAJU ODPOVEDE
NA VYZVY PAPEZA
FRANTISKA V OBLASTI
OCHRANY DETi A MLA-
DYCH V CIRKEVNYCH
SPOLOCENSTVACH.




SALEZIANSKY PREVENTISTA:
CHCEME O TOM HOVORIT

Slovenské provincie SaleziGnov dona Bosca
a Dcér Marie Pomocnice (saleziGgnky) vtomto $kol-
skom roku poniikajii novy vynimoény vzdelavaci
program pre zaujemcov a zdujemRyne v ramci
salezianskej rodiny.

O PROGRAME

Vzdelavaci program je sicastou nového projektu
oboch provincii zameraného na oblast ochrany
deti a zranitelnych oséb. Je siicastou vznikajiceho
systému ochrany v ramci celej salezianskej rodiny
na Slovensku. Cielom programu je pripravit dob-
rovolnych preventistov a preventistky pre diela
so salezianskym prvkom (mladeZnicke strediska,
oratka, kluby, socialne projekty). Bude pozostavat
zviacerych modulov (vikendoviek). PoCet a terminy
spresnime pri otvoreni prihlasovania.

O PREVENTISTOCH A PREVENTISTKACH
Preventisti posobia v dielach ako podpora pre
vedenie a animatorov v ich praci s mladymi.
Zaoberajl sa najma témami, ktoré si v dnesnej
dobe zvlast vypuklé a mladych vyrazne zasahuja
a zranuja, napr.:
+ Nasilie, sikana (ako predist 3ikane, ako reago-
vat na Sikanujice spravanie),
- Tyranie a rozne formy zneuZivania vratane se-
xualneho zneuzivania (zdravé vztahy, sebalcta,
ako sa branit pred manipulaciou a nevhodnym
spravanim),
Rizikové pouzivanie novych technologii a médii
(ako sa bezpeéne spravat v online prostredi, ako
vyuzivat mobil na dobré, ako kriticky mysliet,
vyrovnavat sa s tazkostami a tlakmi pri komu-
nikacii v online prostredi).

Ulohou preventistov je otvarat tieto témy vhodnym
preventivnym sposobom v diele a medzi mladymi.
Nemaji slizit ako terapeuti alebo intervenujici
socialni pracovnici v krizovych situaciach, o si
vyzaduje ovela komplexnejSiu pripravu.

OBSAH

V ponikanom programe sa Gcastnici naucia:

« Porozumiet prepojeniu salezianskeho preven-
tivneho systému a ochrany deti
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+ Porozumiet spravaniu deti, ktoré sa ocitaji v za-

tazovych Zivotnych situaciach

Prinasat tieto témy vhodnym preventivnym spo-
sobom do Zivota strediska, hovorit o tom, ¢o sa
nam zvycajne tazko hovori

+ Poznat mozZnosti pomoci zasiahnutym mladym

v ramci socialneho systému na Slovensku

+ Postupovat v ochrane deti a zranitelnych osdb

podla odporicani a pravidiel uréenych v jed-
notlivych zlozkach a organizaciach v ramci sa-
lezianskej rodiny.

+ Oboznamovat animatorov, dobrovolnikov a pra-

covnikov v diele s tymito postupmi.

PRE KOHO

Vzdelavanie je urcené pre salezianov, salezianky,
skisenych animatorov, dobrovolnikov, spolupra-
covnikov, ktori sa aktivne angazujd v pastoracii
mladeZe v jednotlivych salezianskych dielach na
Slovensku. PoZadujeme:

+ predosla priamu skisenost s pracou s detmi

a mladymi,
znalost salezianskeho prostredia/diela na miest-
nej drovni,

+ vek nad 20 rokov,
- odporicanie predstavitela niektorej zo zloZiek

salezianskej rodiny na miestnej Grovni.

Vitana je urcita odbornost a skiisenost v témach
shvisiacich s ochranou deti (pedagogika, psy-
choldgia, socialna praca), ale nie je podmienkou
pre Gcast. Benefity vzdelavania: nadobudnuté
poznatky a prax sU vyuzitelné v beznom Zivote,
v zamestnani, alebo pri vychove (aj vlastnych) deti.

TERMIN
Predpokladany termin vzdelavania: Jar 2021

KONTAKT
Katarina JanosSova,
katarina.janosova@saleziani.sk


mailto:katarina.janosova%40saleziani.sk%20?subject=

PRE TYCH,
KTORI CHCU VENOVAT
VIAC A SPOZNAT
NEPOZNANE - ROCNA
DOBROVOLNICKA
SKUSENOST

,,V shuthu som netusila, Ze nieco,

¢o ma zavazuje chodit kazdy mesiac
na vikend z domu, moze byt tak
vynimoéneé a dolezité v mojom mla-
dom Zivote. Priprava na misie - rok
straveny mimo mojej homfortnej
zony - bola shkvela... nebol by to
preflakany a zbytocne precestova-
ny rok pripravy, aj keby som nesla
na misiu.“



SALEZIANSKE _
MISIJNE DOBROVOLNICTVO

,Musime sa naucit byt chudobnym nablizku.
Stretajme sa s nimi, pozerajme sa im do oci, po-
ciivajme ich! V istom zmysle chudobni sii pre nas
ucitelmi.“ Sv. Otec FrantiSek

Aj tento rok s nami moézes vyRrocit na cestu sale-
zianskeho misijného DOBROvolhictva. Pozyvame
Ta darovat rok svojho Zivota v sluzbe chudobnym
a zazit skutocné DOBROdruZstvo. Angola, Keria,
AzerbajdZan, Mexiko ¢i Lunik IX - jedno z tychto
miest mozno ¢aka prave Teba! Neboj sa vystii-
pit zo svojho sveta a poniiknut vlastné talenty
a schopnosti.. Stan sa salezianskym misijnym
dobrovolnikom!

PRE KOHO

Saleziansky misijny dobrovolnik je clovek, ktory
je odvazny, pracovity, vazi si druhych a vie s nimi
spolupracovat. Krestansky Zivot je mu blizky a je
otvoreny sluzbe chudobnym.

Zarovei musi spliiat nasledovné podmienky:

- vek nad 18 rokov

+ dobré zdravie a fyzicka kondicia

« zmysel pre Zivote v spoloCenstve, pozitivny pri-
stup vo vztahoch

« znalost cudzieho jazyka, alebo chut sa ho naucit

+ otvorenost pre vychovni( pracu s detmi
a mladezou

« odhodlanie darovat jeden rok v sluzbe
dobrovolnika

+ spolupodielanie sa na finanénych nakladoch
dobrovolnickej sluzby (vikendové stretnutia,
letenka, ockovanie, hladanie sponzorov)

€o ziskAS

Viac dostanes, ako darujes. Spoznas ind kultiru
a ludji, ktori ta naucia hladiet na Zivot v novej
perspektive. Preskiimas svoje mozZnosti a limity,
zisti$ viac o tom, ako chces$ preZivat svoj Zivot.
V konfrontacii s chudobou a biedou si budes
moct odpovedat na otazku, o je pre teba naozaj
podstatné.

NAPLN A SPREVADZAJUCI
Saleziansky dobrovolnicky program ma dva velké
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Casové Gseky: priprava a dobrovolnicka sluzba na
mieste urcenia. Dobrovolnicka sluzba na mieste
urcenia trva obvykle jeden rok. Pripravu a vy-
sielanie salezianskych misijnych dobrovolnikov
zabezpecuji Saleziani dona Bosca v spolupraci
s obcCianskym zdruZenim SAVIO.

Priprava je podmienkou, aby niekto mohol po jej
absolvovani vycestovat na dobrovolnicku sluzbu
do misii. Pozostava z 10 vikendovych stretnuti,
kazdy mesiac od septembra do jina. Obycajne
v lete sa odchadza na misiu, ktori si dobrovolnik
nevybera, ale je mu uréena po vzajomnej dohode.

Témy pripravnych stretnuti zahriuja:
Osobny rozvoj
Timova praca

 Rozvojova pomoc
+ Misie a evanjelizacia
+ Praca s mladezou

V programe ta bude sprevadzat Stefan Korman&ik
SDB spolu s dalSimi skisenymi salezianmi
a dobrovolnikmi.

ROZSAH A TERMINY

Priprava pozostava z 10 vikendovych stretnuti,
raz mesacne od septembra 2020 do jina 2021.
Prvé stretnutie v Skolskom roku 2020/21 je

25. - 27.9.2020 v Ludrovej pri Ruzomberku.

CENA

Ucastnik prispieva na pripravné stretnutia a vysla-
nie v ramci svojich moznosti s podporou organi-
zatora. Podrobnosti sa vysvetlia pocas pripravy.

KONTAKT
Stefan Kormancik SDB, direktor@savio.sk

Prihlasit sa moZes do 15. 9. 2020 cez stranku
dobrovolnici.saleziani.sk .


mailto:direktor%40savio.sk?subject=
http://dobrovolnici.saleziani.sk

LETNY TABOR PRE
DETI NA UKRAJINE
S PRIPRAVOU, KTORA n
TA NASTARTUJE /.

»Stale na tie dva tyZdne spominam s laskou v srdci a som stastna
Ze som tam mohla byt.“

,»Tymito misiami som ovela lepSie spoznala Ukrajinu, bola som
nitena vyjadrovat sa (ako-tak) v ukrajinéine a spoznala som
mnoho super ludi.”

»,Velmi mili pohostinni ludia. Prekvapilo ma ako sa k nam pekne
spravali. Chceli sa s nami rozpravat, boli zvedavi. Vel'mi sa mi
pacilo, Ze sme mali obedy a veéere v rodinach takZe sme sa vela
naudili o Zivote v dedinke.“

»Ludia boli ovela lepsi ako som éakal. Pohostinnejsi, privetivejsi,
a neboli tam az také bojové podmienky ako som éakal.*

»Cely pobyt na Ukrajine bol vel'mi intenzivny zaZitok, ktory ma
aplne pohltil, zabudla som na to, o sa deje doma, i pisat domov,
bola som iba tam.“



,MALA MISIA“ NA UKRAJINE

Mas chut davat dalej to dobré, ¢o si dostal?
NemoZes si dovolit odist na cely rok vo velkom
dobrovolnickom programe? Chces stretniit mla-
dych ludi, ktori majii tiZbu sa rozdavat podobne
ako ty? Mas odvahu prekrocit hranice svojho kom-
fortu a vyjst zo seba aj za hranice nasej krajiny
k mladym a detom, ktori éasto dostali menej ako
ty? Pozyvame ta na pripravu a organizaciu letného
primestského tabora na Ukrajine v Zakarpatskej
oblasti. Staci vyplnit online formular a absolvovat
pripravy. Tesime sa na teba!

PRE KOHO
Misijny dobrovolnik/dobrovolnicka moze byt kazdy
mlady muz alebo Zena, ktori splRaji nasledovné
podmienky:
+ veriaci/a vo veku od 18 do 30 rokov
+ ma skidsenost prace s detmi
+ ma chut spolupracovat na dobrom diele pre
deti a mladez
+ moze absolvovat od januara do jina 2021 raz
mesacne spolocny pripravny vikend.

€0 ZiSKAS

Ziskas noveé skisenosti v praci s detmi a mlade-
Zou v zahranici, uzitocni skisenost spoluprace
v time, pre nas nezvykly zazitok viery (liturgia
vo vychodnom obrade) a jej prehibenie. U¢ast ti
mozZe pomoct pri orientacii vo svojom povolani.
Najdes novych priatelov a spoznas mladych z ce-
leho Slovenska. Zazijes fajn spolocenstvo, ktoré
je otvorené obete pre druhych.

NAPLN A SPREVADZAJUCI

Na stretnutiach sa postupne preberaji témy
sebapoznania a osobnostného a duchovného
rozvoja. Zaroven sa prakticky chystajia podkla-
dy pre tabor na Ukrajine (brozirka, material).
Cvicia sa zrucnosti, ktoré s potrebné pre pracu
s detmi (tance, hry, dielne a pod.) a ucia sa zaklady
ukrajinciny.

V programe ta budl sprevadzat Dominik
Felber SDB, Stefan Kormanéik SDB spolu
s dalSimi salezianmi a skdsenymi mladymi
dobrovolnikmi, ktori uz viackrat absolvovali
tabory na Ukrajine.

ROZSAH A TERMINY
6x pripravna vikendovka raz mesaéne (januar az
jun 2021) v jednej z dvoch skupin:
zapadna skupina v Pruskom okr. Ilava alebo
v Bratislave

« vychodna skupina v Tatranskej Lomnici.
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Tabor trva 2 tyZdne zvyCajne v druhej polovici jila.

KONTAKT NA ORGANIZATORA
Dominik Felber SDB,
dominofelber@gmail.com

Prihlasovanie prebieha zvycajne od zaciatku
novembra do konca decembra cez internetovy
formular, ktory vcas zverejnime aj s presnymi
terminmi stretnuti a tabora.


mailto:dominofelber@gmail.com

g “ARNVIALI

MISIJNE
DOBROVOLNICTVO
PRE TYCH, KTORI SA
OCHOTNE PONUKNU
NA PAR TYZDNOV
SLUZBY

»Shisenost v Albansku mi pomohla byt vdaéna sa to vsetko, o na
Slovensku mame. Uvedomila som si, Ze vzdelanie je naozaj velka
hodnota, a to ,Ze nie je vSade pre mladych samozrejmostou.”

,,V Srbsku som nasla priatelov a podporu v skupine VIDESakov
okolo miia. Podrastla som v pokore, prehibila si vieru.“

»Na troch turnusov taborov v romskych osadach som sa naucila
viac reSpehktovat inych pocvicil som si trpezlivost a zodpovedny
pristup.”“

»Mesaénit misijni skasenost v AzerbajdZane hodnotim ako ,liek
pre srdce i dusu’. Spoznavala som ina kultiru, precvicéila som
si rustinu a azerbajdZanéinu, vyskiiSala som si varit pre vaésiu
shkupinu ludi.*



DOBROVOLNICI VIDES

Chces konat DOBRO DOBRE? Koluje ti v Zilach krv
dobrovolnika? Chces zazit dobrovolnicku sluz-
bu v zahranici alebo v ,,zabudnutych“ castiach
Slovenska? MéZes sa dat k dispozicii na par tyz-
driov (2 tyZdne - aZ 3 mesiace)? Chce$ spoznat
odvaznu partiu mladych ludi a sestier salezianok?
Mas odvahu siahnut aZ na dno svojich moznosti
a vyskisat si aj nemozné?

Dobrovolnictvo VIDES, uz 17 rokov na Slovensku,
ponika moznost kratkodobej misijnej sluzby (max
3 mesiace), ktor( predchadza priprava v spolocen-
stve pocas 5 vikendov cez Skolsky rok.

PRE KOHO
Dobrovolnikom/dobrovolnickou VIDES moze byt
kazdy mlady od 16 rokov, ktory spifa nasledovné
podmienky:
+ ochota venovat cast svojich letnych prazdnin
(prip. inG Cast svojho Zivota) neziStne, bezplatne
a dobrovolne detom a mladym,
« telesné a dusevné zdravie,
+ (cast na pripravnych stretnutiach,
« prakticka priprava pocas roku vo vlastnom stre-
disku/ farnosti - angazovanost pre deti, v sale-
zianskom vychovnom Style

€o zisKAS

Viac dostanes, ako darujes. Spoznas ind kultdru
a ludi, ktori ta naucia hladiet na Zivot v novej
perspektive. Preskimas svoje moznosti a li-
mity, zistiS viac o tom, ako chces Zit svoj zZivot.
V konfrontacii s chudobou a odliSnostou vo
viacerych aspektoch si bude$S moct odpovedat
na otazku: ,Co je pre mna v Zivote naozaj
podstatné“?

NAPLN A SPREVADZA)UCE

Vzdelavacia cast pripravy obsahuje 4 okruhy tém:

« ,Zrkadlo“ - osobnost dobrovolnika, sebapoznanie

- Zivot“ - orientacia v tom, ako dobrovolnicka
sluzba moze zasiahnut do Zivota dobrovolnika

« ,Rast” - vychovna praca v ramci misie, saleziansky
preventivny systém

- ,Dar“ - socialna angaZovanost, kontext, v ktorom
bude dobrovolnik vykonavat sluzbu
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Sicastou pripravy sl aj:

+ Gvodné orientacné stretnutie, v ktorom novi
dobrovolnici nadvazuji na hodnotenie skise-
nosti a pracu VIDES dobrovolnikov

+ zaverecné tzv. destinacné stretnutie, v ktorom
st dobrovolnici rozdeleni podla krajin urcenia
a orientuji sa v socialnom a kultirnom kontexte,
do ktorého budi vyslani.

V programe ta budi sprevadzat Elena Caunerova
FMA, Monika Foltynova FMA, iné sestry sale-
zianky a skdseni mladi misijni dobrovolnici:
Zuzana Barankova, Klara Kubistelova, FrantiSek
Martinek a i.

ROZSAH A TERMINY

6 vikendoviek:

- Uvodné stretnutie: sept. 2020 Liptovské Reviice

+ 1. kurz: oktober 2020

2. kurz: november 2020

* 3. kurz: februar 2021

* 4, kurz: april 2021

+ Destinacné stretnutie = malé skupinky v roznych
terminoch maj - jin 2021

PresnejSie datumy budd zverejnené neskor.

CENA

Ucastnik prispieva na jednotlivé pripravné viken-
dové stretnutia 15 € a hradi si polovicu cestovného
do misijnej destinacie.

KONTAKT NA ORGANIZATORA

Laura, zdruzenie mladych v spolupraci so
Saleziankami (Institat dcér Marie Pomocnice)
Monika Foltynova FMA, mfoltynova87@gmail.com
Prihlasit sa mozesS na vides.misie@gmail.com

POZNAMKY

Vzdelavacia cast programu je akreditovana
Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
SR. U&astnici a d¢astnicky po splneni podmienok
ziskaji akreditovany certifikat.

SLOVAKIA
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VEDENIE
PREVENTIVNYCH
PROGRAMOV PRE
ZIAKOV, KTORE IM
POMOZU UVIDIET,
KDE JE SEVER.

»IKurz prekonal moje ocakavania.
To co robite, robite shvele, urcite
vas budem odporicat. Vytvorili ste
priestor na vzajomnii komunikaciu
Ziakov, ktori by sa za normalnych
okolnosti spolu nebavili.” ucitel’

,Skvela nalada, nezabudnutelne
zazithy, zomknutie kolektivu.“
ucastnichka



ORIENTACNE DNI
- PRIPRAVA SKOLITELOV

Ndzov Orientacné dni pomeniiva trojdiiovy zazit-
kovy, preventivny program, ktory prebieha formou
rézne zameranych tematickych kurzov. Orientacné
dni sii uréené pre triedne Rolektivy 2. stupiia za-
kladnych $kél a vSetRy rocniRy strednych SRkol.
Zabavnou a netradi¢nou formou sa snazime budo-
vat dobré vztahy v triede, otvarame rozne Zivotné
témy tykajiice sa vztahov, sebapoznania, vlastnej
budiicnosti, hodnot.

CIELE

+ podpora dobrych a priatelskych vztahov v ko-
lektive. Cielom je trieda, ktorej ¢lenovia sa res-
pektuja, podporuji a prijimaji jeden druhého.

« rozvoj osobnosti kazdého jednotlivca

PILIERE KURZOV

« kurz pripraveny triede na mieru
- zazitkova pedagogika

+ preventivny systém

« osobny pristup
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Orientacné dni prebiehaji v salezianskom stredis-
ku na Mamateyovej ulici v Bratislave a v Salezku
v Banskej Bystrici. Kurzy ved( timy skisenych
Skolitelov a Skoliteliek. Tych mame dnes asi dve
desiatky. Pravidelne sa stretavaji a minimalne raz
ro€ne si pripravuja Skolenie pre skolitelov (ako
viest kurzy tohto programu).

Ak mate v stredisku zaujem o lepSie spoznanie
tohto programu, alebo zapojenie sa do neho ako
Skolitel/ka, ponikame vam miesto na Skoleni
Skolitelov, pripadne osobn( konzultaciu.

BlizSie informacie o OD sa dozviete na strankach
orientacnedni.sk a od.sbb.sk. Najdete nas aj na
FB : Orientacné dni Banska Bystrica, Orientacné
dni Mamateyka.

KONTAKTNE OSOBY
Paulina Masiarova FMA,
orientacnedni@sbb.sk

Maria KraloviCova FMA,
orientacnedni.mamateyka@gmail.com
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ORIENTAGNE DNi®


http://orientacnedni.sk
http://od.sbb.sk
https://www.facebook.com/orientacnednibb/
https://www.facebook.com/orientacnedni/
https://www.facebook.com/orientacnedni/
mailto:orientacnedni@sbb.sk
mailto:orientacnedni.mamateyka@gmail.com

PRE TYCH, @
KTORI NECHCU
0 VZTAHOCH,

RODINE A ZIVOTE
LEN ROZPRAVAT
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ZARUKY

V spolupraci eRka, DomRy, Laury, ZdruZenia kres-
tanskych spolocenstiev mladeZe a ZdruZenia ma-
rianskej mladeZe vznikol jednoroc¢ny formacny
program s viziou sprevadzat siicasnii generaciu

Studentov, aby sa stali Siritelmi Rultiiry Zivota
a rodiny medzi svojimi rovesnikmi.

PRE KOHO
Program je ureny pre mladych muZov a Zeny
nad 18 rokov.

OBSAH

Chceme posilnit Gcastnikov, aby boli svedkami
nadeje pre svojich rovesnikov (veriacich, neveria-
cich, spoluZiakov, spolubyvajlcich na intrakoch...)
a zapalit ich pre Sirenie kultdry Zivota a rodiny.
V programe vychadzame najma z katechéz Teologie
tela sv. Jana Pavla II.

ROZSAH A TERMINY

Studenti absolvuji 2-3 vikendové seminare a dial-
kovo prestuduja 5 lekcii, pricom kazd z nich ukon-
Cia praktickym cinom.

Prihlasovanie bude spustené na jesen 2020.
Pre podrobnejsie informacie sledujte webstranku

erko.sk.

KONTAKT
Juraj Kralik, juraj.kralik@erko.sk

ZARUKY

SME STVORENI AKO DAR



mailto:juraj.kralik@erko.sk
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Toto podujatie bolo podporené z dotacie Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
LProgramy pre mladez 2014 - 2020 ktorl administruje IUVENTA - Slovensky institat mladeZe.

E MINISTERSTVO IU\/erTI-O

SKOLSTVA, VEDY,
VYSKUMU A SPORTU
SLOVENSKE] REPUBLIKY

Pripravil a vydal Saleziansky pastoraény tim v zloZeni:

Saleziani don Bosca - Slovenska provincia,
Institat dcér Marie Pomocnice,
Zdruzenie salezianov spolupracovnikov na Slovensku,

Domka - Zdruzenie salezianskej mladeze,

[
m FMM“A Laura, zdruzenie mladych
A\\//4

Saleziani salezianky Ponuka vzdelavacich podujati 2020/21
don Bosca SLOVENSKO
Zodpovedna redaktorka: Jana Krajcovicova

Obalka a graficka Gprava: Miriam Vysnovska

@ . Bez jazykovej korektiry

DOMKA ~OLRA Saleziansky pastoracny tim, 2020. Nepredajné.



